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A ctiviteiten mei 201 9 - Sancta Matria, Huissen
Woensdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
1 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 18 10.00 - 11.00 uur Live pianoconcert
14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Donderdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
2 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 18 14.00 - 16.00 uur Handwerken, breien, borduren
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Vrijdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
3 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 18 18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Zaterdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
4 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 18 10.30 uur Eucharistieviering
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Zondag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
5 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 18 14.30 - 16.00 uur Drink met ons gezellig een kopje koffie
of thee en/of een drankje
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Maandag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
6 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 19 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Dinsdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is  open
7 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 19 14.00 - 16.00 uur Sjoelen, kaarten, dammen, scrabble
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Woensdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
8 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 19 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken
Donderdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open
9 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
week 19 14.00 - 16.00 uur Handwerken, breien, borduren
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken




Vrijdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

10 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 19 18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zaterdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

11 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 19 10.30 uur Eucharistieviering
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zondag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

12 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 19 14.30 - 16.00 uur Drink met ons gezellig een kopje koffie

of thee en/of een drankje

18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Maandag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

13 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Dinsdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

14 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 14.00 - 16.00 uur Sjoelen, kaarten, dammen, scrabble
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Woensdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

15 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Donderdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

16 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 10.00 uur Theatervoorstelling Kletskoek
14.00 - 16.00 uur Handwerken, breien, borduren
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Vrijdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

17 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zaterdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

18 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 10.30 uur Eucharistieviering
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zondag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

19 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 20 14.30 - 16.00 uur Drink met ons gezellig een kopje koffie

of thee en/of een drankje

18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken




Maandag

09.00 - 19.00 uur

Winkeltje is open

20 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Dinsdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

21 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 14.00 - 16.00 uur Sjoelen, kaarten, dammen, scrabble
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Woensdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

22 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
19.00 - 21.00 uur Avondje Uit met Smartlappenkoor

Lingewaard

Donderdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

23 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken
10.15 uur Vitamine D wandelochtend

week 21 14.00 - 16.00 uur Handwerken, breien, borduren
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Vrijdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

24 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zaterdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

25 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 10.30 uur Eucharistieviering
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Zondag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

26 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 21 14.30 - 16.00 uur Drink met ons gezellig een kopje koffie

of thee en/of een drankje

18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Maandag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

27 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 22 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Dinsdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

28 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 22 10.00 uur Lanco Mode

14.00 - 16.00 uur

Sjoelen, kaarten, dammen, scrabble

18.30 - 20.30 uur

Koffie - of theedrinken




Woensdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

29 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 22 14.30 - 16.00 uur Activiteiten en Ontmoeten
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Donderdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

30 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 22 14.00 - 16.00 uur Handwerken, breien, borduren
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Vrijdag 09.00 - 19.00 uur Winkeltje is open

31 mei 10.00 - 11.30 uur Koffie - of theedrinken

week 22 10.30 - 11.30 uur Buurtkoffie
18.30 - 20.30 uur Koffie - of theedrinken

Activiteitenrooster mei 2019 - KBO Huissen

woensdag 1 mei koersbal

donderdag 2 mei kaarten

vrijdag 3 mei lentefeest

woensdag 8 mei koersbal

woensdag 15 mei koersbal

donderdag 16 mei kaarten

dinsdag 21 mei fietsen

woensdag 22 mei koershal

donderdag 23 mei bingo

woensdag 29 mei koersbal

koersbhal:  aanvang 14:00 uur - plaats Gouden Engel

kaarten en bingo; aanvang 19:00 uur - plaats Sancta Maria




Waar zijn wij nu weer mee bezig?

Beste lezer, ik weet niet hoe het u vergaat, maar ik kan mij echt ergeren aan de wijze

waarop de media met de (ouderen)zorg omgaat.

Natuurlijk begrijp ik wel dat er eens iets misgaat.

Dat hoort natuurlijk niet te gebeuren, maar wij werken mét mensen voor mensen.

Daar gaat nu eenmaal wel eens iets mis, nogmaals hoe vervelend ook!

Deze week zag ik hoe omroep MAX, bij uitstek de omroep voor ouderen, omgaat met

vermeende misstanden in de zorg.

De negativiteit die dit soort uitzendingen met zich meebrengt is groot en doet vermoeden

dat er van alles misgaat in de zorg.

Ik denk dat dat wel meevalt.

Het aantal échte klachten is erg laag d oor het jaar heen.

Natuurlijk zijn er wel klachten die dagelijks spelen, maar deze worden bijna allemaal

dezelfde dag opgelost.

Soms lukt dat niet.

Dat is natuurlijk erg vervelend en wij zijn de eersten om dat te erkennen.

AWaar gewer kt woouwtenwpemaaktfo i s een bekend Neder|l
l Kk zou daaraan toe willen voegen fibehalve in de zo
het meteen uitvergroot.

Deze manier van media -aandacht zou er wel eens voor kunnen zorgen, dat er uiteindelijk
steeds meer fouten gemaakt worden.

Waarom?

Dat zal ik u uitleggen.

Doordat de media de zorg (ik generaliseer en heb het over de gehele zorg) gebruiken voor
eigen publ iciteit, heeft dat uiteindelijk tot gevolg dat steeds minder mensen kiezen voor
een baan in de zorg.

De zorg kampt nu al met een tekort aan 125.000 banen.

Wij weten dat tot 2040 het aantal mensen dat zorg nodig heeft alleen maar zal stijgen (de
dubbele v ergrijzing: mensen worden ouder en er zijn meer mensen die zorg nodig
hebben).

De zorg moet dan dus verleend worden door minder mensen, waardoor je aannemelijk
kunt maken dat er meer fouten zullen ontstaan.

Volgens deze redenering is het dus contraproduc tief om in de media zo te klagen.
Natuurlijk moeten misstanden aan de kaak gesteld worden, daar ben ik erg voor, maar
zorg er dan wel voor dat het in het juiste perspectief geplaatst wordt.

Zo, dat ben ik kwijt.

Ik hoop niet dat ik u hiermee heb verveel d.

Als u het met mij eens bent, dan vraag ik u om tijdens een feestje positief over de zorg te
vertellen.

Dat zorgt ervoor dat wij tot in | engte van dagen Vv
Het is zodn mooie sector om i n dammeraoijogledatvel@enk en en |
zou gaan.

Met vriendelijke groet,

Michel Hodes .» Rijnwaal

Voorzitter Raad van Bestuur ZORGGROEP



Dichter bij 4 mei

ADichter bij 4 meio is de dichtwedstrijd die elk |
14 tot 19 jaar.

De winnaars dragen  hun gedicht voor tijdens de Nationale Herdenking op de Dam of tijdens

de herdenkingen in de voormalige kampen Amersfoort, Vught en Westerbork.

Onderstaand één van deze gedichten.

E®n keer vakeré

Eén keer vaker kijken,

naar de foto aan de muur,
van mijn opa in uniform,
strijdend voor mijn vrijheid,
ging hij dwars door het vuur.

Eén keer vaker strijden,
dan dat je werkelijk kon,
strijdend tot aan het einde,
omdat je met opgeven

de oorlog niet won.

Eén keer vaker liefhebben,

hen die ons zijn ontgaan \
opdat de herinnering blijft leven,
opdat we niet vergeten

wat zij voor ons hebben gedaan.

Eén keer vaker denken,
aan die verleden tijd,

die zelfs in het heden,

in de wereld om ons heen
voor altijd zichtbaar blijft.

Maureen de Witte (17 jaar, Emmeloord)

Umdracht 2019, zondag 23 juni

Het is weer zover.

Wij zijn er weer.

Fijn dat u gekomen bent.

Meer dan dertig jaar mocht ik met u optrekken en u begeleiden
bij dit eeuwenoud gebeuren in ons Huissen.

Kerngedachte was, is en blijft dat de Heer ons mag blijven
zegenen en steunen bij onze dagelijkse beslommeringen.

Zegen vragend over onze gezinnen en families en mogen wij dat vooral samen doen.

Dan kunnen wi|j met de gedachte vaol digtjgaltukdé@apPDebel
zegenrijke tocht wensen!

Umdracht -comité en voorgangers,

Clemens Crolla, aalmoezenier b.d.



Dag van de verpleging (12 mei)

leder jaar wordt op 12 mei wereldwijd de Dag van de Verpleging

gevierd.

Wij zetten op die dag de vele duize nden verzorgers en
verpleegkundigen in Nederland in het zonnetje.

Reden hiervoor is dat zij in de ogen van de maatschappij een

belangrijke bijdrage leveren aan de kwaliteit van de gezondheidszorg.

Het beroep van verpleegkundige of verzorger is namelijk zwa ar en toch staan zij iedere dag
weer paraat voor de samenleving.

Laat je waardering blijken in de vorm van een compliment, bedankje of met een cadeautje.

Werknemers in de zorg steken hun ziel en zaligheid in hun beroep.
Dit alles met een  duidelijk doel voor ogen: anderen beter maken,
hulpbehoevenden verzorgen!

In een sector waar geluk en verdriet hand in hand gaan en die Jullie zijn
bovendien al jaren zwaar onder druk staat door bezuinigingen. top!l!
Dan kan het geen kwaad om één keer per jaar stil te staan bij het ~
bewonderenswaardige werk dat mensen in de zorg verzetten.

Geboortedag van Florence Nightingale

De Dag van de Verpleging is op 12 mei, omdat dit de geboortedag is van Florence
Nightingale.

Toen verpleging als vak nog moest worden uitgevonden, deed de jonge Florence veel
ervaring op in het verzorgen van zieken.

Dit deed zij als liefdadigheid.

Ook tijdens de bekende Krimoorlog hielp zij mee met het verzorgen van gewonden.
Voor haar goede werk kreeg zij veel bewondering en dankbaarhei d.

Dit vertaalde zich in financiéle donaties.

Met deze donaties is Florence verdergegaan met het verbeteren van de kwaliteit van de
verpleegkunde.

Zij wordt gezien als grondlegger van de moderne verpleging.

Ook voor buitenstaanders is het belangrijk even stil te staan bij het feit dat de
gezondheidszorg in Nederland erg goed is.

De kennis en expertise van de verpleegkundigen en zorgmedewerkers is in Nederland over
het algemeen erg hoog.

Door erkenning van de Dag van de Verpleging wordt de deskundigheid va n de
verpleegkundigen en zorgverleners verder aangemoedigd.

Zo kan de zorg alleen nog maar beter worden, voor iedereen!

12 MEI - DAG VAN DE VERPLEGING
DAT VERDIENT EEN BLOEMETJE!




Moederdag (zondag 12 mei)

Zondag 12 mei is het Moederdag en hoewel elke dag Moederdag zou
moeten zijn, willen wij speciaal stilst aan bij alle moeders op de
wereld. Wij hopen dat de meesten vandaag iets horen van hun
kinderen, want zoals de moeder der moeders, Moeder Theresa, ooit
zei:

AEen vriendeli]jk
rv

i woord hoeft niet ve
maar de echo e an duurt eindeloos. 0
Bel dus even naar je moeder of nog beter:
Ga er even langs, geef haar een dikke knuffel en een bosje bloemen, want het is de

leukste, maar ook de moeilijkste baan ter wereld: moeder zijn!

Fijne Moederdag 2019!

Er zijn veel moederdaggedichten geschreven, onderstaand één hiervan:
Moeder é

Een vogel in de wind

Een blij en lachend kind
Moeder, een zorgzaam mens
Zonder verlangen, zonder wens!

Geen onderscheid makend
Dag en nacht wakend

Altijd bereid en opgetogen
Over fornuis en wieg gebogen!

Je rijkdom zijn heel veel bloemen
Kinderen die je moeder noemen
Zij betekenen meer dan goud
Omdat je zoveel van hen houdt!

Eenvoudig, moedig en simpel
Verdien je vast een wimpel
Moeder, maar ook zonder
Noem ik je een wonder!

Theatervoorstelling

Wanneer:

- Donderdag 16 mei
- Maandag 3 juni

Tijd: 10.00 uur
Locatie: Het Rosendael
Een leuke voorstelling samen met kinderen van de basisschool.

Opgeven voor een van bovengenoemde data kan bij de receptie.
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Seniorenpastoraat
Jezus OHemelvaart en gaan in zijn voetspoor

Hemelvaartsdag voor velen een
dag van er vroeg op uit trekken,
lopend of fietsend de natuur in.
Het contact willen zoeken met
het frisse jonge leven van
bloemen, planten, vogels, h et
water.
Ook in de stilte van de natuur
mag je iets ervaren wat je
overstijgt, wat je verder doet
kijken dan het dagelijkse doen en
laten.
Wat dat betreft is er nog een
band met het Adauwtra

s “ zijn oorspronkelijke betekenis.

Ay
-
ES

Het lijffelijke cont  act met de natuur door met je blote voeten in het gras te lopen dat nog nat
van de dauw is, ervaren dat je bij je omgaan met de natuur met iets kostbaars te doen hebt.
Een waardevolle gedachte, zeker als wij merken dat op zoveel plaatsen op onze aarde de
natuur geweld wordt aangedaan door de aanslagen op de regenwouden en de gevolgen van
de CO2 - uitstoot.

Op het eerste gezicht lijkt dit weinig van doen te hebben met het vieren van het feest van
Jezusd Hemelvaart.

Een feest dat ons erop attent wil maken wat wij kunnen doen om echt te leven, nu wij Jezus
niet meer lijfelijk in ons midden hebben.

Wij hebben letterlijk het nakijken.

Wanneer je in Jeruzalem komt, kun je daar op de Olijfberg een klein achthoekig kerkje

vinden, de kapel van Jezus®6 Hemel vaart.

Een kerkje met een open dak met op de kale rotsvloer een kleine holte, verwijzend naar de

laatste voetafdruk van Jezus voor zijn Hemelvaart.

Zo wordt met een symbool aangegeven wat het zeggen wil als je de lijflijke Jezus zoekt:

O6Er resteren enkel de afdrukken van zijn voetstappe
Je mag het zien als een typische vorm van volksvroomheid.

Maar je mag de voetafdruk ook zien als e en bijzonder vertolking van de
Hemelvaart.

In het Bijbelverhaal is sprake van leerlingen die naar de hemel staren.

De achtergebleven voetafdruk lijkt dan een terechtwijzing voor de mensen die naar boven
staren.

De voetafdruk vormtda  n een blijvende oproep: treedt in zijn voetspoor.

Zet zijn werk voort.

Met zijn optreden heeft Jezus zijn sporen nagelaten om te laten zien wat Gods
menslievendheid echt zeggen wil, met name gericht op de kwetsbare mens, arm, niet als
mens gewaardeerd, g eminacht, ziek, soms aan de rand van de maatschappij.

Zo heeft Jezus, om het symbolisch te zeggen, zijn voetstappen achtergelaten.

Daarmee bilijft Hij doorverwijzen naar zijn oorsprong: de Eeuwige die hij zijn Vader noemde,
de levensbron voor zichzelf en v 00r ons.

Want zijn Vader noemde Hij ook onze Vader, wij zijn broers en zussen.

Daarin ligt voor ons, staande in zijn voetsporen, de uitnodiging om dan om ons heen te kijken
en oog te hebben voor het mooie van het leven waarvan wij mogen genieten -zoals bij het
fidauwt r a pnpaecolbwanneer mensen naar ons uitkijken, omdat zij het met zoveel
minder moeten doen in welke vorm dan ook.

Seniorenpastor John Rademakers
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| Gezondheidshoekje

Wat is hooikoorts?

Hooikoorts is een allergische reactie op stuifmeelpollen.

Deze pollen worden door grassen, planten en bomen in hun bloeitijd verspreid.
Ze zweven vooral in de maanden februari tot en met september in de lucht.
Bomen bloeien het eerst, daarna volgen de grassen en planten.

Sommige mensen hebben alleen last van graspollen,

anderen van alles.

anderen van boompollen en weer

De ernst van de klachten kan verschillen van persoon tot persoon.
Het is een (erg) hinderlijke aandoening, maar verder niet gevaarlijk.

Klachten

Typische hooikoortsklachten zijn niezen, loopneus, jeuk

in de neus en/of ogen, opgezette rode ogen of een
verstopte neus (continu of af en toe, aan één kant of
aan beide kanten).

Sommige mensen zijn wat kortademig, hebben een vol
gevoel in hun hoofd of last van een droge keel of
kriebelhoest.

Als de klachten gepaard gaan met benauwdheid is het
verstandig om naar de huisarts te gaan.

Meestal zijn de klachten het hevigst bij droog, warm en
winderig weer, met name in de namiddag.

Na een regenbui vallen de klachten vaak mee.
Als klachten het hele jaar aanwezig zijn, kan het zijn
dat men allergisch is voor iets anders, bijvoorbeeld
huisstofmijt of huisdieren.

Leefregels

Hoewel het onmogelijk is om pollen te vermijden, kunnen eenvoudige leefregels soms

verlichting breng  en:

1 Draag een zonnebril, hiermee voorkomt u dat stuifmeel in uw ogen komt.

1 Probeer niet in uw ogen te wrijven, hoe moeilijk dat ook is.

Wrijven kan een ontsteking uitlokken.

U vermindert de irritatie door de ogen te spoelen met lauwwarm water of door een

vochtig washandje op uw ogen te leggen.

T 6s Morgens het huis Il uc

ht en,

zet verder zo weinig mogelijk de deuren en ramen tegen elkaar open

1 Gain de bloeiperiode liever niet wandelen of tuinieren,

met name 6s middags op

1 Houdt tijdens het autorijden de ramen gesloten.

war me yveelpalenn in dgeduchtl a g e n

Zijn
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Wij hebben in samenwerking met Politie, Gemeente Lingewaard, WoonZorg

Nederland, CCV centrum voor criminaliteitspreventie en veiligheid een

bijeenkomst gehouden in Sancta Maria voo r de bewoners en huurders van de
Altena.

Het was een informatieve, gezellige middag.

De ouderen worden steeds vaker doelwit van criminaliteit en het is belangrijk dat
wij ons hiervan bewust zijn.

De Politie heeft informatie achtergelaten en deze willen wij graag met iedereen
delen.

Marjo Geraedts, Locatiemanager Gendt en Huissen

Pas op voor smoesjes
aan de deur

* Geloof niet alles wat mensen tegen u zeggen. Oplichters vertellen vaak
mooie of juist heel zielige verhalen. Ze willen bellen, hebben geld nodig
of willen u iets geven. Of ze zeggen dat ze bij een bank of de thuiszorg
werken. Medewerkers van dit soort bedrijven komen nooit zomaar langs, zij
maken vooraf een afspraak. Kijk door het raam of deurspion wie er voor de
deur staat. Gebruik eventueel een kierstandhouder of intercom. Vertrouwt u
het niet? Bel dan 112.

e Vraag altijd naar een legitimatiebewijs. Ook als iemand zegt van de
gemeente, een bedrijf of instelling te zijn. Bel eventueel naar het bedrijf
of de instantie om te controleren of het verhaal klopt, maar zorg dat de
deur gesloten is. Heeft iemand geen legitimatiebewijs bij zich, maak dan
een nieuwe afspraak. Zorg eventueel dat er een familielid of bekende bij is.
Vertrouwt u het niet? Bel dan 112.

Laat nooit mensen uw huis binnen. Om aan buit te komen maken sommige
dieven gebruik van geweld. Raak dan niet in paniek. Blijf altijd rustig en
probeer met praten de man of vrouw naar buiten te krijgen. Kijk goed naar
de man of vrouw en probeer te onthouden hoe hij of zij eruitziet. Is de dief
de deur uit, kijk door het raam waar hij of zij heen loopt. Bel direct 112 en
vertel uw verhaal.

Loop nooit met iemand mee naar buiten. Vaak komen dieven met z’'n
tweeén. De ene persoon maakt een praatje met u, terwijl de andere uw huis
binnensluipt om uw spullen te stelen.

* Doe uw achterdeur op slot als u alleen thuis bent. Soms komt iemand via de
achterdeur uw huis binnen om uw spullen te stelen.

* Geef nooit uw bankpas en/of pincode. Niet in persoon, niet telefonisch.
Bankmedewerkers, politie of instanties vragen daar niet naar.

14066
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