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Op naar de Lente

Gisteren las ik in de krant dat de Lente een maand eerder begint dan pakweg 20 jaar
geleden.

Dat is nogal wat!

Ik ben in mijn tuin altijd aan het snoeien en winterklaar maken.

Daar heb ik dan een denkbeeldige kalender voor in mijn hoofd.

In november doen wij dit en zo gaat dat door tot en met maart.

Dat betekent ook voor mijn eigen kalender iets.

De termijnen waarop de sapstromen stil staan is dus steeds korter aan het worden!
Waar moet dat heen?

Nu kan het aan mij liggen, maar ik heb het idee dat alles sneller gaat, heeft u dat ook?
Zou dat ook onderdeel zijn van het ouder worden?

Wat ik wel weet is dat alles aan veranderingen onderhevig is.

Alles veranderd en alles veranderd continue.

Of wij dat nu leuk vinden of niet, maar wij moeten ons blijven aanpassen.

Dat aanpassen gaat niet altijd zonder meer vanzelf.

Maar wat helpt, is dat wanneer de veranderingen aangekondigd worden iedereen dan de
mogelijkheid heeft om hierop te anticiperen.

Daarmee ben ik weer op het onderwerp dat ons binnen de organisatie bezighoudt:

de veranderingen in de zorg voor de komende 20 jaar.

Wat weten wij nu en waar moeten wij een aanname in doen om de te verwachten
veranderingen te kunnen opvangen.

Dat wordt een grote klus en in het voorjaar gaan wij daar als RijnWaal heel intensief over
nadenken met alle betrokkenen.

Hoe gaan wij de zorg in de komende jaren omzetten in goede ondersteuning.

Dat wij met minder medewerkers een grotere hoeveelheid ouderen moeten bedienen, dat
staat vast.

En of dat met dezelfde kwaliteit kan......... ?

De regering doet daar helaas geen uitspraak over, want dat is gevaarlijk terrein en dat
gaat zeker kiezers kosten.

Het is voor de politiek geen fijn onderwerp, terwijl het daar wel om gaat in onze sector.
Dus zullen wij als organisaties dat zelf moeten doen.

Met als groot gevaar dat wij als organisaties, de uitvoerenden van het beleid dat door Den
Haag niet wordt gevoerd, de kop van Jut gaan worden.

Maar wij willen wel eerlijk zijn over de veranderingen en dus zullen wij onze
verantwoordelijkheid wel nemen.

Wij houden u Op de Hoogte.
Met vriendelijke groet,

Michel Hodes
Voorzitter Raad van Bestuur

(0481) 470600 [ RijnWaal

www.rijnwaal.nl /ORGGROEP
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Activiteitenrooster maart | St. Jozef, Gendt

Datum ‘ Tijd ‘ Activiteit ‘ Ruimte ‘ Voor wie Kosten
Vrijdag i‘\aart 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
2 Let op!
Zaterdag maart Geen
mannenmiddag
Zondag 3 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
maart
4 10.00 uur | Koffie ochtend Restaurant Bew. St. Jozef Gratis
Maandag maart
10.00 uur | Koffie ochtend Restaurant Bezoekers €3,90
14.00 uur | Sjoelen Restaurant Allen Gratis
. 5 €1,50
Dinsdag maart 14.00 uur | Wandelclub Hal Aanmelden Koffie
19.00 uur | 55+ bingo Restaurant Allen € 8,50
6 Leden €11,00
Woensdag maart 11.00 uur | Gym Oefenzaal dagb./intern per kw.
13.15 uur | Gym Oefenzaal Leden extern Idem
Leden
14.15 uur | Gym Oefenzaal Somatiek/ PG Idem
14.00 uur | Koersbal Centrum/hal | Leden
7 Bewoners
DI CIEll maart 10.30 uur | Crea- doe Hal St. Jozef
11.00 Mannenclub Oefenzaal Somatiek
uur
19.00 uur | Samenzang Bew. Gratis
Somatiek en
zorgapp.
Vrijdag §1aart 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
Nationale Bewoners
12.00 uur | Pannenkoeken Restaurant Gratis
dag St.Jozef
Zaterda 9 14.15 uur | Mannenmiddag Grand Café Bewoners
9 maart St.Jozef
16.00 uur | Kerkviering Centrum Allen Gratis
Zondag rlnoaart 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
Maandag i—\laart 14.00 uur | Sjoelen Restaurant Allen Gratis
. 12 €1,50
Dinsdag maart 14.00 uur | Wandelclub Hal Aanmelden Koffie
13 Leden €11,00
Woensdag maart 10.15 uur | Gym Oefenzaal dagb./intern per kw.
11.15 uur | Gym Oefenzaal Leden PG Idem
13.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Extern Idem
14.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Somatiek | Idem
14.00 uur | Koersbal Centrum/hal | Leden
14 Bewoners
Donderdag maart 10.30 uur | Crea- doe Hal St. Jozef
11.00 Mannenclub Oefenzaal Somatiek Gratis
uur
Vrijdag i’lsaart 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
10.15 uur Aar_dappels Restaurant Allen
schillen
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14.15 uur | Feest NL-doet Restaurant Gratis
St. Jozef
17 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
maart
18 . Bewoners
maart 14.15 uur | bingo Restaurant St. Jozef €6,00
14.15 uur | bingo Restaurant Bezoekers €8,50
14.00 uur | Sjoelen Restaurant Allen Gratis
19 14.00 uur | Wandelclub Hal Aanmelden €1’5.0
maart koffie
20 Leden €11,00
maart 10.15 uur | Gym Oefenzaal dagb./intern per kw.
11.15 uur | Gym Oefenzaal Leden PG Idem
13.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Extern Idem
14.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Somatiek | Idem
14.00 uur | Koersbal Centrum/hal | Leden
21 10.30 uur | Crea - doe Hal Bewoners Gratis
maart St. Jozef
11.00 Mannenclub Oefenzaal Somatiek Gratis
uur
19.00 uur | Samenzang Huiskamer Gratis
PG
22 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
maart
23 14.15 uur | Mannenmiddag Grand Café Bewoners
maart St.Jozef
24 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen
maart
11.00 uur Palmpasen Restaurant Allen
optocht
25 14.00 uur | Sjoelen Restaurant Bew. St. Jozef Gratis
maart
14.15 uur | Paasstukje maken | Restaurant Bew. St.Jozef € 5,00
14.15 uur | Paasstukje maken | Restaurant Bezoekers €7,50
26 14.00 uur | Wandelclub Hal Aanmelden €1’5.0
maart koffie
27 Leden €11,00
maart 10.15 uur | Gym Oefenzaal dagb./intern per kw.
11.15 uur | Gym Oefenzaal Leden PG Idem
13.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Extern Idem
14.15 uur | Gym Oefenzaal Leden Somatiek | Idem
14.00 uur | Koersbal Centrum/hal | Leden
28 10.30 uur | Crea - doe Hal Bewoners Gratis
maart St. Jozef
11.00 Mannenclub Oefenzaal Somatiek Gratis
uur
23 10.00 uur | Berichten Restaurant Allen Gratis
maart
15.00 G_oe.de Vrijdag Centrum Allen
viering
30 14.15 uur | Mannenmiddag Grand Café Bewoners
maart St.Jozef
16.00 uur | Paaswake Centrum Allen
Belegde broodjes, €3,00
17.00 uur | paasbrood met Restaurant Bew. St.Jozef Opgeven
koffie tot 26e
17.00 uur | Belegde broodjes, | Restaurant Bezoekers €6,00




paasbrood met Opgeven
koffie tot 26e

31

10.00 uur | Berichten Restaurant Allen
maart

10.30 uur | Koffie met lekkers | Restaurant Bew. St.Jozef

* Wekelijkse activiteiten *

Mannenclub

Bijna elke maandagochtend vanaf 10.30 uur is vrijwilliger Piet aanwezig om met de
mannen van de woningen Flieren en Hulhuizen een activiteit te doen.

In de oefenzaal wordt hard gewerkt op sportief gebied, maar ook de lachspieren worden
deze ochtend geactiveerd.

Koffie in de buurt

Elke week is er voor de bewoners van de zorgappartementen een buurtactiviteit met
een kopje koffie.

Op maandag in de buurt van appartement 117
Op woensdag in de buurt van appartement 132
Op donderdag in de buurt van appartement 111
Op vrijdag 14.30-15.30 uur op de vide

Bent u in de buurt?
Kom gezellig een praatje maken en een bakkie doen.

Als er een grote activiteit in het restaurant of Centrum georganiseerd wordt, vervalt de
buurtkoffie -activiteit.

Sjoelen

Elke maandagmiddag is er voor de sportieve bewoner van St. Jozef
een sjoelcompetitie in ons restaurant.

Onder leiding van een vrijwilliger kunt u vanaf 14.00 uur aan de slag.
Omdat we speciale tafelsjoelbakken hebben, kunt u tijdens het spel
gewoon blijven zitten.

Voor informatie over deze activiteit kunt u terecht bij de activiteitenbegeleidsters.



Wandelmiddag

Elke dinsdagmiddag om 14.00 uur kunt u samen
met vrijwilligers een korte wandeling door het
dorp maken. U kunt met uw rollator of rolstoel
meedoen.

Aan deze wandeling zijn geen kosten verbonden.

Wel is de koffie/thee in de pauze voor eigen
rekening, deze kost €1,50

Wilt u meewandelen? Vraag naar de
mogelijkheden via de activiteitenbegeleiding.

Gymnastiek

Vindt u bewegen ook zo belangrijk en wilt u dit onder
deskundige leiding en met regelmaat doen:

Meld u dan aan als lid van het SWOG.

Informatie en inschrijfformulieren zijn via de
activiteitenbegeleiding te verkrijgen.

De gymlessen zijn aangepast aan uw mogelijkheden en
worden zittend gegeven.

De leskosten bedragen € 11,00 per kwartaal.
Op dit moment gymmen we elke woensdag in drie groepen tussen 11.00 uur en 15.00 uur.
Koersbal

Wekelijks organiseert het SWOG (Stichting Welzijn Ouderen Gendt) op
woensdagmiddag een koersbalcompetitie in de hal van Centrum van het
Hof van Breunissen.

Aanvangstijd 14.00 uur. U betaalt een contributie aan het SWOG.
Een kopje koffie of thee hoort er natuurlijk bij en is voor uw rekening.

De heer Verhoeven kan u meer vertellen over deze activiteit.

Kom eens kijken op woensdagmiddag.
Welzijn
U bent natuurlijk dagelijks in ons restaurant welkom voor een kopje koffie, thee, een

consumptie of iets lekkers.

Van maandagochtend tot en met vrijdagochtend is er daarnaast gelegenheid om samen
met een welzijnsmedewerker en vrijwilligers een spel te spelen.
Vanaf 10.00 uur zijn zij daar aanwezig.

Ook zijn er regelmatig op de middagen activiteiten in het restaurant van 14.00 tot
16.00uur. Kijk hiervoor in de activiteitenkalender en op de flyers in de hal.

Wekelijks organiseren wij een creatieve ochtend, op elke donderdag van de week.

U mag iets van u zelf meenemen breiwerk, haakwerk of kaarten maken.

Wij hebben ook wekelijks een creatieve activiteit die u samen met de medebewoners kunt
maken. De koffie staat klaar vanaf 10:15 uur en 10:30 uur starten we.

2 vrijwilligers staan klaar om u te helpen.



Komt u ook gezellig? U bent van harte welkom!

Zou u graag naar het restaurant komen, maar heeft u vervoersproblemen? Laat het de
medewerkers van het restaurant weten, de vrijwilligers komen u zo nodig op uw
appartement ophalen. ‘

Houdt u niet van spelletjes?

Ook voor een kopje koffie en/of een goed gesprek
zien we u graag in het restaurant.

* Maandelijkse activiteiten*

55+ avondbingo

Elke eerste dinsdag van de maand is er een 55+ bingo in ons
restaurant om 19.00 uur.

Deze bingo is bedoeld voor iedereen die zelfstandig dit spel
kan spelen.

De kosten zijn € 8,50 per persoon, dit is inclusief koffie/thee

Bingo

Naast de maandelijkse 55+ avondbingo en de wekelijkse
soosmiddagbingo organiseren wij elke maand een speciale
bingo voor bewoners van St. Jozef.

Ook bewoners van Hof van Breunissen kunnen deelnemen.

Crea-ochtend
Elke eerste woensdag van de maand kunt u onder leiding van deskundige vrijwilligers uw
creativiteit kwijt.

Bent u jong of oud, heeft u een beperking of niet, bent u creatief of
heeft u twee linkerhanden?

Kom gezellig tussen 09.30 en 11.30 uur naar het Centrum en doe
mee.

U kunt lid worden van deze club na inschrijving.
Kosten € 2,50 per ochtend.

Weet u niet zeker of dit iets voor u is?
Kom eens vrijblijvend kijken.

Opgeven kan bij de receptie van St. Jozef of per mail via Els Verhaak (everhaak@live.nl).

Repair Café
De repair-cafés zijn gratis toegankelijke bijeenkomsten die draaien om (samen) repareren.

Op de locatie waar het repair-café wordt gehouden zijn gereedschap en materialen
aanwezig om alle mogelijke reparaties uit te voeren op het gebied van kleding, meubels,
elektrische apparaten, fietsen, speelgoed etc.

Ook reparatie-deskundigen zijn aanwezig zoals elektriciens, naaisters, timmerlieden en
fietsenmakers.

Bezoekers nemen van thuis kapotte spullen mee. In het repair-café gaan ze samen met
deskundigen aan de slag. Zo valt er altijd wel wat te leren.

Wie niets heeft om te repareren, neemt een kop koffie of thee.



Iedere laatste woensdag van de maand is het Repair Café in het Hof van
Breunissen van 10.00 tot 12.30 uur.

g}}*li@pﬁf Cote

Weggooien? Mooi niet!

Lokale cliéntenraad Gendt

De lokale cliéntenraad van Gendt is elke laatste vrijdag van de maand aanwezig in de
hal/het restaurant.

Bewoners en familieleden kunnen dan bij de lokale
raad terecht voor vragen, informatie, enz.

Met vriendelijke groet,

Yvonne Heeregrave
VVoorzitter lokale cliéntenraad

Wij doen mee met nationale pannenkoek dag
op vrijdag 8 maart!

Deze middag kunnen alle bewoners genieten van een
heerlijke pannenkoek met natuurlijk wat lekkers na.

U hoeft zich hiervoor niet op te geven.

Gewoon lekker aanschuiven in het restaurant.

30 maart paaswake
Aansluitend een kopje koffie met heerlijke belegde broodjes en paasbrood:

Wilt u meedoen?
Geef u dan op bij het personeel van horeca

U kunt zich opgeven tot en met 26 maart.
Iedereen is van harte welkom.

Bewoners betalen €3,00 en bezoekers
€6,00.

Dit is inclusief 2 belegde broodjes,
paasbrood en koffie/thee.




Evenementen Gemeente Lingewaard maart 2024

9 maart
Halfvastenfeestavond Angeren
Locatie: Feesttent Zahnstraat
Aanvang 20.11 uur

10 maart

Halfvasten optocht Angeren
Locatie: vanaf de Poelsestraat
Aanvang 13.00 uur

22 en 23 maart

Good Evening Doornenburg

Koor Jekadee bestaat in maart 55 jaar en geeft een groots concert.
Locatie: Sint Martinuskerk, Pannerdenseweg 50

Aanvang 20.00 uur

30 en 31 maart

59ste Doornenburgse Kasteeltocht

Locatie: start wandelroute vanuit Kasteel Doornenburg
Aanvang: start is vanaf 8.00 uur

31 maart

Paasvuur Huissen

Locatie: Molenweide t.o. het Dackhues
Aanvang: 20.00 uur

Seniorenpastoraat:De Veertigdagentijd en Etty Hillesum

110 jaar geleden werd op 5 januari 1914 Etty Hillesum

in Middelburg geboren in een Nederlands-Joodse familie.

Zij kreeg in 1981 bekendheid door de publicatie

van een bloemlezing uit haar dagboek, 38 jaar nadat

zij in Auschwitz werd vermoord op 30 november 1943.

Etty was 27 jaar toen ze met haar dagboek begon.

Daarin vinden we haar gedachten en ervaringen

over geestelijke vrijheid.

Maar ook haar ideeén over liefde, erotiek, familierelaties,
vriendschap en haat.

Bijzonder blijkt haar verbondenheid met lotgenoten

in Westerbork en het concentratiekamp Auschwitz.

Treffend zijn haar gedachten over de Bron van leven, waaraan
wij in alle bescheidenheid ook de naam “God” geven.
Woorden en gedachten bij de bittere realiteit van de dood en
vervolging van alles wat Joods was en dat alles in een oorlog
met mateloos menselijk leed.

Het is dan niet vreemd dat mensen vragen stellen als: "Waar is God” en “als er een God is
hoe is hij/zij dan aanwezig?”

Vragen die ook in onze tijd niet afwezig zijn.

Denkend aan de slachtoffers in de Oekraine en Israél en Gaza.

Luisteren we naar haar woorden die ons ook mogen inspireren.

Zo bidt Etty Hillesum op 12 juli 1942:

‘Het zijn bange tijden mijn God. (...) Ik zal je helpen God, dat je het niet in mij begeeft...
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Misschien kunnen we er ook aan meewerken jou op te graven in de geteisterde harten van
anderen.

Ja, mijn God, aan de omstandigheden schijn jij niet al te veel te kunnen doen, ze horen nu
eenmaal ook bij dit leven.

Ik roep je niet ter verantwoording, jij mag daar later ons ter verantwoording voor roepen.
Haast iedere hartslag wordt het me duidelijker: dat jij ons niet kunt helpen, maar dat wij
jou moeten helpen en dat we de woning in ons, waar jij huist, tot het laatste toe moeten
verdedigen.”

Of een andere tekst met: “"Binnen in me zit een hele diepe put en daarin zit God.

Soms kan ik erbij. Vaak liggen er stenen en gruis voor de put.

Dan is God begraven. Als ik dan mijn hoofd in mijn handen verberg dan ervaar ik dat God
binnen in mij is en dan zeg ik: ruim het puin uit je leven en dan komt God weer
tevoorschijn” (1941)

Ook als zij rust zoekt in zichzelf, eensgezindheid bij de mysterieuze Gast die in haar woont,
stuit Etty Hillesum op God.

“Ik rust in mij zelve en dat mij zelve, dat allerdiepste en allerrijkste in mij, waarin ik rust,
dat noem ik 'God".”

Ik vind het woord 'God' soms zo primitief, het is toch maar een gelijkenis, een benadering
van ons grootste en ononderbroken innerlijke avontuur.

Ik geloof dat ik het woord 'God' niet eens nodig heb, het komt me soms voor als een
primitieve oerklank, een hulpconstructie', schrijft ze in juni 1942.

Etty Hillesum is zich bewust van het mysterie waarin God ons raakt en ons aanspreekt op
een eigen verantwoordelijkheid.

Een God die je het leed in de wereld niet kunt verwijten, een God waarvan je ook niet mag
verwachten dat hij/zij ingrijpt in de oorlog.

Wanneer het over het kwaad gaat dat zoveel mensen treft, denkt Etty dat dit in de mensen
zelf zit.

Om de wereld beter te maken wil ze daarom elk spoor van haat in de mens uitwissen, om
te beginnen in zichzelf.

Als vrouw die in elk mens iets goddelijks zoekt, denkt ze ook vijanden als mens te kunnen
blijven zien.

Al op 14 maart 1941 schrijft ze: Wanneer een S.S.-man me dood zou trappen, dan zou ik
nog opkijken naar z'n gezicht en me met angstige verbazing en menselijke belangstelling
afvragen: Mijn God kerel, wat is er met jou allemaal voor verschrikkelijks in je leven
gebeurd, dat je tot zulke dingen komt?

Woorden die een eigen klank krijgen, denkend aan wat op 6 oktober in Israél en daarna in
Gaza gebeurt.

Maar ook woorden die ons in een tijd van bezinning, als voorbereiding op Pasen als het
Feest van Leven en Bevrijding, aan het denken zetten.

Als de Veertigdagentijd een tijd van bekering wordt genoemd lukt het ons om “het puin”
uit ons leven zo op te ruimen dat God weer tevoorschijn kan komen?

Dan kan Pasen weer echt het feest van het nieuwe leven worden.

Seniorenpastor John Rademakers
Telefonisch bereikbaar op

(0481) 48 15 97 of
(06) 49 40 89 65
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Oplossing puzzel februari 2024

De puzzel is gewonnen door:

in Sancta Maria, Huissen:
Mevrouw Kuster
Kamer 22U

Gefeliciteerd,
u heeft
gewonnen!!

in Liduina, Bemmel:
Mevrouw Spieard
Kamer 22

in St. Jozef, Lent:
Mevrouw Dresen
Appartement 35-2

in St. Jozef, Gendt:
Mevrouw Stevens
Kamer 114

Proficiat en u ontvangt binnenkort uw prijs!

OPLOSSING

Zo glad als een AAL

Zijn HAAN moet altijd koning kraaien
Als de VOS de passie preekt, boer pas op je KIPPEN
AAP wat heb je mooie jongen

Huilen met de WOLVEN in het bos

De VOGEL is gevlogen

Als RATTEN het zinkend schip verlaten
Het zwarte SCHAAP van de familie

Zo kwaad als een SPIN

. Op alle SLAKKEN zout leggen

. Bij de PINKEN zijn

A A A\

e
N BB O

. Men noemt geen KOE zo bont, of er zit een viekje aan
. Van een MUG een OLIFANT maken
. Zo komt de AAP uit de mouw

e e
(C 2 T "N OV

. Daar zal geen HAAN naar kraaien

=
(o))

. De KAT op het spek binnen

=
N

. Er gaan veel makke SCHAPEN in een hok

=
oo

. Als een VIS op het droge

=
O

. PAARDEN die de haver verdienen, krijgen ze niet

N
o

. Als het KALF verdronken is, dempt men de put




Gezondheidshoekje

Keelpijn

Wat is het?

Iedereen heeft weleens keelpijn.

Soms heeft u alleen maar een vervelend gevoel, maar het kan ook
zijn dat u moeilijk kunt slikken of praten.

Vaak gaat keelpijn samen met verkoudheid.

Bij een ontsteking ziet het achter in uw keel meestal flink rood.
Soms zijn er witachtige plekken of dik wit slijm te zien.

De klieren in uw hals kunnen opgezet en gevoelig zijn.

U kunt bij keelpijn ook koorts krijgen.

Kan het kwaad?

Keelpijn is vaak hinderlijk maar kan zelden kwaad.

Het gaat meestal binnen een week vanzelf over.

Wanneer u uw keel voortdurend belast door roken, schreeuwen of veel praten,
kan keelpijn wel eens langer duren.

Wat kunt u er zelf aan doen?

e Koud drinken of een waterijsje wil de pijn nog wel eens verzachten.
Ook zuigen op een dropje kan de pijn verlichten.
Speciale zuigtabletten zijn niet nodig. Drop werkt net zo goed.

e Gorgelen met kamillethee of zout water smaakt niet lekker, maar sommige mensen
hebben er baat bij.
Gorgeldranken uit de winkel werken niet beter, maar sommige mensen vinden ze minder
vies.

e Gun uzelf rust als u voelt dat u dat nodig heeft, zeker als u koorts heeft en u zich niet
lekker voelt.

U doet er goed aan om vooral uw stem rust te geven.
Dat wil zeggen: praat zo min mogelijk.

¢ Als de pijn erg hinderlijk is, kan een pijnstiller helpen.
Gebruik bij voorkeur paracetamol. De juiste dosering staat op de verpakking.

Wanneer naar de huisarts?

Neem contact op met uw huisarts:

¢ als u na drie dagen nog steeds koorts heeft.

als drinken of slikken niet meer gaat.

als de keelpijn samengaat met huiduitslag in uw gezicht
en/of op uw lichaam.

als de keelpijn langer dan zeven dagen aanhoudt.

als u zich steeds zieker voelt.

Wanneer er andere verschijnselen zijn waarover u zich
zorgen maakt, overleg dan met uw huisarts.
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Maart, lentemaand!

In maart komt de lente weer in ons land.
Daar verheugen we ons allemaal op en we zijn er ook aan toe, want de winter - of die nu
koud met sneeuw en ijs, of nat en grijs was - duurt altijd lang.

#  Lente!
P 21 maart is officieel het begin van de lente, de
dagen worden langer en de nachten korter.
*" * Helaas wordt maart ook de ‘buienmaand’ genoemd.
k We kennen allemaal het ‘maart roert zijn staart’.

N Laten we hopen dat het meevalt in maart 2024!
o Maart wordt ook wel de ‘gulden maand’ genoemd,
>

in de zin van voortreffelijk, alles komt weer tot

. leven en er komt weer bloei.
Pasen

Pasen valt soms ook in maart. Op zijn vroegst op 22 maart.
Dit jaar valt Pasen op 31 maart en op 1 april.

[y

Jezus uit de dood opgestaan

Met Pasen vieren christenen de opstanding van Jezus Christus uit de
dood.

Voor katholieken komt Paaszondag aan het einde van 40 dagen vasten.
Van oorsprong is Pasen een herdenkingsfeest vanuit het Jodendom,
Pesach.

Pesach wordt gevierd om het einde van de Joodse slavernij in Egypte te
herdenken.

Dit staat beschreven in het Bijbelboek Exodus.

Grote schoonmaak

Vroeger was het de traditie om in maart de grote schoonmaak te houden.
Tegenwoordig is dat iets minder, maar toch krijgen veel vrouwen in maart nog
vaak de voorjaarskriebels. (Bij huismannen is hier nog geen onderzoek naar
gedaan.)

Zomertijd

Op zondag 31 maart (1° Paasdag) wordt de klok weer verzet naar zomertijd.
Om 2.00 uur ‘s nachts gaat de klok een uur vooruit naar 3.00 uur.

De zomertijd duurt 31 weken, oftewel 217 dagen en door de zomertijd

wordt het niet midden in de nacht licht.

Een voordeel is dat we 's avonds een uur langer van daglicht kunnen profiteren.
Zonder zomertijd zou het tegen eind juni al om half vier licht worden en tegen half tien 's
avonds donker.

\\\\\“I"//,,/ In september 2018 besloot de Europese Commissie dat lidstaten van
Q\ | ’; de EU zelf mogen bepalen wat ze doen: in de zomer- of de wintertijd
N i = leven.
:.; :: De omschakeling tussen winter- en zomertijd zou vanaf 2019 worden
- > afgeschaft, maar de transportministers van de EU besloten de

/"/,,nlm\\‘\\ definitieve beslissing over het halfjaarlijks veranderen van de klok uit
te stellen.

Het is nog niet opnieuw op de agenda gezet door de Europese Commissie.
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Op deze dag in 1876 - Alexander Graham Bell ontvangt
patent op de telefoon (7 maart 1876)

Op 7 maart 1876 ontvangt de Schotse uitvinder Alexander Graham Bell patent op de
telefoon.

Alexander Graham Bell wordt vaak de uitvinder van de telefoon genoemd.

Er kan echter beter gezegd worden dat hij de telefoon ontwierp en vervolmaakte, omdat
andere uitvinders ook al bezig waren met het uitvinden van de telefoon.

Vaak wordt de Italiaan Antonio Meucci ook genoemd als de uitvinder van de telefoon.
Alexander Graham Bell ontving echter het patent en slaagde erin het apparaat middels zijn
telefoonmaatschappij Bell tot een commercieel succes te maken.

Op 10 maart 1876, drie dagen nadat hij het
patent ontvangen had, slaagde Bell erin voor het
§ eerst een telefonisch bericht aan zijn assistent te
. sturen.

Hij sprak twee korte zinnen:

| “Watson, kom onmiddellijk.
Ik heb je nodig.”

Volgens de overlevering zou Bell zijn assistent
geroepen hebben omdat hij batterijzuur op zijn
broek had gemorst.

SESETER Aan Bell danken we het begrip ‘bellen’.
Niet vanwege zijn naam, maar vanwege de in de telefoon ingebouwde bel die rinkelde als
je iemand belde.

Tijdens het proces van de ontwikkeling van de telefoon krijgt Bell hulp van Thomas
Watson, een elektrisch werktuigkundige die hij ontmoet in een winkel waar hij altijd zijn
elektrische onderdelen koopt.

De inspanningen van Bell zijn vooral gericht op het verbeteren van de dan al ingeburgerde
telegraaf, een apparaat waarmee telegrammen over een grote afstand kunnen worden
verstuurd.

Opvallend is dat de Amerikaanse uitvinder Elisha Gray ook patent aanvraagt op de
telefoon.

Twee uur na Bell.

Gray gebruikt voor zijn telefoon als membraan een stuk ijzer in plaats van vlies.
Dit werkt veel beter.

Bell onderscheidt zich echter doordat hij zich veel meer bewust is van de mogelijke
toekomst van de telefoon en ook de commerciéle mogelijkheden ziet.

Vandaag de dag is het misschien moeilijk voor te stellen dat er mensen waren die de
mogelijkheden van de telefoon niet zagen, maar toch was dat zo.
De Amerikaanse president Rutherford B. Hayes, zei over het apparaat van Bell:

“Een verbazingwekkende uitvinding — maar wie zou ooit zo’'n ding willen gebruiken?”

Enkele maanden nadat Bell zijn patent heeft ontvangen, zijn hij en Watson zover dat ze de
telefoon kunnen gaan exploiteren.

Het huidmembraan is inmiddels vervangen door ijzer.

Ze richten de Bell Telephone Company op en binnen tien jaar beschikken ongeveer
tienduizend Amerikaanse huishoudens over een telefoon.
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Paaskuikentjes

De vader van onze activiteitenbegeleidster had een kippenboerderij.

We bedachten dat het wel aardig zou zijn om zo rond Pasen een broedkist op de afdeling
neer te zetten, met zo’'n rode warmtelamp erboven.

Het zou voor ons kantoortje komen te staan, zodat we het in de gaten konden houden.
Daar stond ook het bankje waar de klokkenmaker en de kolenboer altijd zaten.

‘Hé zuster, wat zijn ze daar aan het doen,’ vroegen ze bij het opbouwen van de kist.
‘Daar komen Kkippies in, dat wordt leuk straks mannen!’

Maar die kippetjes zaten er natuurlijk nog niet in, want ze waren het aan het klaarzetten.
Dus om de haverklap was het: ‘Wat komt er in die doos?’

‘Wanneer komt het nou?’

De kolenboer stuurde de klokkenmaker er aldoor op af om te kijken: ‘Wat zit er in?’

De klokkenmaker ging weer kijken, kwam terug en mompelde: ‘Er zit niks in.’

Dan vertelde ik weer: ‘Nee, we moeten eerst alles voor de kuikentjes klaarzetten.’

Die rode lamp was natuurlijk weer een puntje voor de kolenboer, want die lamp brandde
continue, terwijl er nog niets in de broedkist zat.

‘Zonde van het geld!’ en hij probeerde de lamp steeds uit te doen.

Op een gegeven moment had hij toch wel door dat hij er niets mee kon, er liep een
elektradraad ergens naar toe en daar kon hij niet bij.

De kuikentjes kwamen in het lekkere warme hok en de mannen
kwamen meteen aanlopen. Met de handen op de rug bekeken ze
het gewriemel.

Het was een gepiep van jewelste, de beestjes wilden allemaal
onder de warme lamp.

Ze dreutelden gezellig rond om aan hun nieuwe omgeving te
wennen.

De mannetjes gingen weer op het bankje zitten keuvelen in hun eigen taaltje.

De klokkenmaker dutte een beetje in, de kuikentjes waren in slaap, het was héél stil op de
afdeling en toen...

De kolenboer liep naar het hok en gaf een enorme rotschop tegen de kist, BENG!

Mens, dat gaf me een gepiep en gefladder!

En niet alleen de kuikentjes en de klokkenmaker waren meteen klaarwakker en heftig
opgeschrikt, iedereen kwam aanlopen om te kijken wat er aan de hand was!

‘Effe kijken of ze nog leven,’ zei de kolenboer, ‘het was zo stil, maar ja, ze leven nog!’

‘Eh nee, dat is niet de bedoeling,” probeerde ik aan hem uit te leggen,
‘dat moet je niet meer doen want je laat de kuikentjes en ons
allemaal erg schrikken!’

‘Straks kunnen jullie ze vasthouden, ze moeten eerst nog wat groter
groeien,’ vertelde ik.

Toen het zover was wilde de klokkenmaker dat wel.

Hij hield een kuikentje voorzichtig vast en aaide het beestje zachtjes.
Toen hij klaar was ging het kuikentje niet terug in het hok, hij liet het los op de afdellng|
Dat was weer commotie en we moesten erachteraan hollen om het kuiken te vangen.

De klokkenmaker probeerde te begrijpen dat ze na het aaien terug in het hok moesten.

De kolenboer wilde van het vasthouden niets weten, hij zag er het nut niet van in.

Kippen moesten worden geslacht, die kon je eten, punt uit.

Er moest gaas over het hok, want dat ze terug in het hok moesten, daar kwam niets van...

De kleintjes werden groter en na een tijdje gingen ze weer terug naar de kippenboerderij.
De mannen waren wel weer even van slag: ‘Waar zijn ze nu? Waar zijn de beesies?’

De kolenboer dacht het te weten: ‘Zie je wel, ze worden geslacht he? En opgegeten.’

We legden uit dat ze groot genoeg waren om terug naar de boerderij te gaan.

Ze raakten ook hier weer aan gewend en het leven ging verder op hun bankje.

Zuster Anita
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Bewegen verbetert het dagelijks leven

Bewegen heeft grote invloed op het uitvoeren van algemene dagelijkse
levensverrichtingen.

Het huishouden doen, aankleden, traplopen, boodschappen halen.

Deze taken van alledag worden voor veel mensen lastiger bij het ouder worden.
(Voldoende) beweging verbetert de spierkracht en loopsnelheid en dan is er ook minder
risico om te vallen.

Wat beweging voor een mens kan doen

Een goede illustratie hiervan is Lies, zij is 97 jaar geworden en tot het einde toe was zij zo
actief als maar mogelijk was voor haar leeftijd.

Op haar 92¢ kreeg ze nog een pacemaker en een jaar later een nieuwe heup (2¢ keer).

Op die leeftijd opereren ze alleen als de mensen nog een heel goede conditie hebben.

De artsen waren verbaasd over haar conditie!

Lies heeft in haar jongere jaren veel gezwommen in open water,
zelfs in de winter bleef ze daar met een groepje vriendinnen mee
doorgaan.
Ze heeft in haar huwelijk, en later toen ze alleen achterbleef, veel
gewandeld en gefietst.
Tot haar 87¢ jaar is Lies blijven fietsen, met vriendinnen of nichten.
Toen dat niet meer lukte maakte ze wandelingen achter haar
rollator, zocht zoveel mogelijk de mooie plekjes op.
Ze zat op een gymclubje van het tehuis waartoe haar
seniorenwoning behoorde.
*» Lies bleef zelfstandig, ze kookte ook zelf de avondmaaltijd.

. ‘Want’ zei ze, ‘dan moet ik mijn hersens blijven gebruiken.’
‘De maaltijden bedenken, boodschappen halen, koken en ik wil zo
- = gezond mogelijk eten!’
Zo gezond mogeh]k en alles met mate, zelfs het dagelijkse snoeperijtje was afgepast want:
‘Als je ouder wordt moet je zorgen dat je niet te zwaar wordt.’
Elke dag maakte ze een puzzel om haar hersenen actief te houden.

In beweging blijven

Lies’ leeftijd werd hoger en dat had invloed op de lengte van de wandelingen die ze
maakte, maar ze had met zichzelf afgesproken dat ze elke dag nog zelf een boodschapje
bij de winkel zou gaan halen.

Als stok achter de deur om in beweging te blijven, alleen op zondag hoefde het niet.
Naar de supermarkt liep ze, anderhalve kilometer verderop, even onder de mensen,
boodschapje halen en weer terug.

Werd ze moe, dan ging ze een poosje op de rollator zitten, maakte een praatje met een
voorbijganger.

Ze las de krant, keek het nieuws, wilde overal over kunnen meepraten en had voor
iedereen een gezellige interesse.

Alleen bij erg slecht weer in de winter vond ze het goed dat de
familie de boodschapjes haalde - met een briefje mee en strenge
aanwijzingen over de hoeveelheid en de merken!

Ze deed oefeningen op bed en in de stoel, ze deed wat ze kon om
in een zo goed mogelijke conditie te blijven.

Ze heeft het bijna tot het einde toe volgehouden, haar
activiteiten en de loopjes naar de supermarkt.

En ze bleef helder, met een vriendelijk woord voor iedereen.
Toen ze heenging liet ze een grote leegte achter.

Hoewel het natuurlijk niet voor iedereen haalbaar is, het verhaal van Lies is wel een mooi
voorbeeld van wat voldoende beweging voor een mens kan doen.



Een Haags bakkie of een ‘bakkie pleur’

Als je een kopje koffie krijgt voorgezet dat maar voor de helft gevuld is, kan je zeggen:
“"Wat een Haags bakkie!”

Deze informele uitdrukking voor een karig gevuld kopje koffie is vrij algemeen bekend.
Maar waar komt de uitdrukking eigenlijk vandaan?

Vroeger was het vrij gebruikelijk om bewoners van streken, steden of provincies wat
schamper van zuinigheid te betichten.

Denk bijvoorbeeld aan de Groningers met hun kniepstuuvers of aan de Zeeuwen, die zelf
met enige trots ons bin zuunig zeggen.

Inwoners van Den Haag werden lange tijd ook beticht van enige zuinigheid.

Volgens het Woordenboek van Populair Taalgebruik zouden rijke Hagenaars hun
ondergeschikten uit zuinigheid vaak maar weinig koffiepauze gunnen.

Er was hierdoor nauwelijks tijd om de kopjes koffie op te drinken en daarom kon men dus
ook maar beter minder koffie in de kopjes schenken.

Halve bakjes volstonden dus.

Volgens een andere lezing vonden de vooraanstaande stadsbewoners het deftiger om
slechts kleine hoeveelheden koffie te drinken.

Heel anders dan de ‘gewone’ man en vrouw die het oppeppende drankje maar hersenloos
achterover zouden slaan.

Voor de aanzienlijken volstond een half, Haags bakkie.

Tegenwoordig zijn de inwoners van Den Haag wel trots op het bekende Haagse bakkie.
Zo is er bijvoorbeeld een Haags koffiemerk dat de naam draagt: Bakkie pleur.

In Den Haag én Rotterdam heeft men het van oudsher ook geregeld over een bakkie
pleur als er een kopje koffie gedronken wordt.

De herkomst van deze informele uitdrukking, die tegenwoordig in heel Nederland gebruikt
wordt, is onduidelijk.

Rotterdammers houden van bijnamen en uitdrukkingen. We drinken geen kopje koffie,
maar een bakkie pleur.

Havenarbeiders

De oorsprong van bakkie pleur ligt volgens sommigen in de havens. Pleuren betekent
smijten en dat is wat havenarbeiders met alles doen. Je pleurt iets neer en zo doe je dat

Camen een bakkie doen ?

Gewoon Voor de gezellig

hy
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Puzzel maart 2024

Kunt u de rebus hier onder oplossen?

B www Flevokids net
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De oplossing kunt u t/m de 9de van deze maand inleveren bij:

Sancta Maria, Huissen: in de bus van “"Op de Hoogte” in de ontmoetingsruimte
Liduina, Bemmel: in de ideeénbus in de recreatiezaal

St. Jozef, Lent: in de bus van “Op de Hoogte” bij de ingang van het restaurant
St. Jozef, Gendt: afgeven bij de receptie
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U BENT WEER OP DE HOOGTE!

St Jozef Gendt St. Jozef Lent Liduina Sancta Maria
Kloosterplein 4 Lentse Schoolstraat 29 Gouden Appel 120 Helmichstraat 22 - 26
6691 CX Gendt 6663 CP Lent 6681 WP Bemmel 6851 CC Huissen
0481 421338 024-3813600 0481-470600 026-3263300




