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Vakantietijd

De komende maanden staan in het teken van de vakantie tijd.

De vakantietijd begint de laatste jaren al in juni en gaat door tot september.

Aan de ene kant is dat fijn omdat de spreiding zorgt voor betere opvang tijdens vakantie
van collega’s, maar aan de andere kant is het ook weer wat langer puzzelen voor onze
planners die de roosters maken.

Iedereen die de afgelopen maanden hard heeft gewerkt verdient het om een paar weken te
ontspannen en te relaxen met familie en vrienden.

Ook dat is een voorrecht wanneer je werkt.

Maar naast dat het een voorrecht is, is het ook broodnodig om even niet te hoeven leven
op het ritme van het werk.

Werken is leuk, en tegelijkertijd soms het gevoel om in het gareel te moeten lopen.

Dat is nu eenmaal zo en dat geldt voor ons allemaal.

Kortom wij gunnen onze medewerkers hun vrije tijd, maar dat kan betekenen dat er te
weinig medewerkers zijn die kunnen invallen.

Dat is nu zo, maar het zal de komende maanden en jaren alleen maar moeilijker worden
om vervanging te regelen.

Dat is een landelijke trend, mede omdat veel professionals niet meer voor werken in de
ouderenzorg kiezen.

In ons meerjarenbeleidsplan en in de veranderingen, de transitie in de ouderenzorg, willen
wij hierop inspelen.

Dat doen wij op vele manieren, maar ook door familie en vrienden te vragen om in te
springen en te helpen.

Ook dat is landelijk een fenomeen, dat in de randstad al veel langer werkt dan bij ons,
waar het nu pas begint te knellen.

Daarom vragen wij u allen hiervoor begrip te hebben maar ook om uw familie en vrienden
te vragen om mee te doen.

Dat kan op verschillende manieren en de medewerkers zullen het ook erg waarderen.

U kunt zich tot de medewerkers richten om hiervoor concrete plannen te maken.

Alvast dank voor de medewerking.

Met vriendelijke groet,

Michel Hodes

Voorzitter Raad van Bestuur .» Rijnwaal

ZORGGROEP

(0481) 470600
www.rijnwaal.nl
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Activiteitenrooster Juni| St. Jozef, Lent

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag
[V EELET]

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

WV EELTET]
Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Activiteit.

Datum ‘ Tijd Ruimte
. Klassieke muziek 29 Etage in het
1 Juni 14.30 uur Luisteren met Bert Dorpsplein
2 Juni 10.00 uur Gym groep 1 Gang begane grond
11.00 uur Gym groep 2 Gang begane grond
14.30 ur | DiNgometeen Duits | - cteri;
tintje
3 Juni 10.00 uur Bibliotheek open De Gasterij
de i
10.00 uur Schilderen 2 etage_ in het
Dorpsplein
4 Juni 14.00 uur Wandel Fn_ngo & . Bwten_& De
Vogelhuisjes versieren | Gasterij
de i
5 Juni 10.00 uur | Schilderen 2° Etage in het
Dorpsplein
15.00 uur Riefkoeken eten De Gasterij
6 Juni
7 Juni
Klassieke muziek 2% Etage in het
8 Juni 14.30 uur Luisteren met Bert Dorpsplein
9 Juni 10.00 uur Gym groep 1 Gang begane grond
11.00 uur Gym groep 2 Gang begane grond
14.30 uur Handwerken De Gasterij
18.30 uur g:ziscoop avond De Gasterij
10 Juni 10.00 uur Bibliotheek open De Gasterij
10.00 uur Schilderen 2de Etag'e in het
Dorpsplein
vertrek Tiergarten kleve
vanaf (Dierentuin) Kleve
10.00 uur
19.00 uur Viering in de Kapel Kapel
11 Juni
12 juni 10.00 uur | Schilderen 2de Etage in het
Dorpsplein
13 Juni
14 juni 22.00 uur | WK2026. Nederland = |, = cteris
Japan op TV
. Klassieke muziek 2de Etage in het
15 Juni 14.30 uur Luisteren met Bert Dorpsplein
16 juni 10.00 uur Gym Groep 1 Gang begane grond
11.00 uur Gym Groep 2 Gang begane grond
14.30 uur Handwerken De Gasterij
17 Juni 10.00 uur Bibliotheek open De Gasterij
10.00 uur | Schilderen 2de Etage in het
Dorpsplein
14.30 uur Creatief Borrelplank De Gasterij
maken
18 Juni 10.30 uur Gespreksviering Kapel
14.30 uur Zitdansen. De Gasterij




Zaterdag
Zondag
WV EELTET]

Dinsdag

Donderdag

Zaterdag
Zondag

WV EELTET]

Dinsdag

19,00 yur | Muziekavond metJan | o oo
Kersten
19 Juni 10.00 uur Schilderen 2de Etag_e in het
Dorpsplein
14.30 uur Duitse spellen middag | De Gasterij
WK 2026. Nederland- .
20 Juni 19.00 uur Zweden op TV De Gasterij
21 Juni
. Klassieke muziek 2de Etage in het
22 Juni 14.30 uur Luisteren met Bert Dorpsplein
23 Juni 10.00 uur Gym Groep 1 Gang begane grond
11.00 uur Gym Groep 2 Gang begane grond
14.30 uur Kaiser mahl Proeven De gasterij
24 Juni 10.00 uur Bibliotheek open De Gasterij
10.00 uur Schilderen 2% etage
10.00 uur Start Wandel Drie In de.hal bij
daagse hoofdingang
25 Juni 10.00 uur Wandel Drie daagse In de.hal bij
hoofdingang
WK 2026. Tunesie - .
26 Juni 01.00 uur Nederland op TV Eigen appartement
10.00 uur | Schilderen 2de Etage in het
dorpsplein
13.45 uur Wandel 3 daagse In de hal bij
Hoofdingang
Afsluiting zomermaand
en Wandel 3 Daagse s
14.30 uur met feest middag met In de gasterij
Live muziek
27 Juni
28 Juni
. Klassieke muziek 2de Etage in het
29 Juni 14.30 uur Luisteren met Bert Dorpsplein
30 Juni 10.00 uur Gym Groep 1 Gang begane grond
11.00 uur Gym Groep 2 Gang begane grond
14.30 uur Handwerken De Gasterij

Het programma van Juni kan nog wijzigen.
Bij vragen kunt u terecht bij de medewerkers Welzijn.

ALLE ACTIVITEITEN

OP EEN RIJTJE




Seniorenpastoraat: Elst 1300 jaar met de Heilige
Werenfridus

Op 6 juni begint in Elst de feestweek van Elst 1300

Binnen de jubileumviering van het 1300-jarig bestaan van Elst is er een centrale plaats
voor de betekenis van de H. Werenfridus.

Als Benedictijner monnik was Werenfried een medewerker van bisschop Willibrord.

Deze stuurde Werenfried naar Elst om daar het evangelie te verkondigen, zoals blijkt uit
een oude akte uit die tijd.

Daarin staat vermeld dat het Landgoed Eliste (Elst) op 9 jun 726 geschonken is aan de
bisschop van Utrecht.

Met de zending van bisschop Willibrord trok Werenfried naar de Betuwe, bouwde een Kerk
in Elst en preekte het evangelie tot in Westervoort waar hij ook een kerk stichtte.

Op 14 augustus 760 stierf Werenfried in Westervoort en werd begraven in zijn kerk in Elst.
In 925 is hij heilig verklaard en werd zo patroon van de katholieke kerk in Elst.

Maar vandaag de dag kunnen we geen graf van Werenfried aanwijzen en er is ook geen
beeld uit die periode.

Maar er was wel een oude foto van een relikwie van Werenfridus - Deze relikwie is een deel
van een bot van de bovenarm en zit vervat in brokaat ( zie foto).

Deze vormde voor koster Bjorn van Snippenburg uit Elst en Anne-Ruth Groen van Omroep
Gelderland de aanleiding om op zoek te gaan naar de relikwie zelf van Sint Werenfridus.
En die werd gevonden in de grote relikwieéncollectie van de oudkatholieke Sint
Gertrudiskathedraal in Utrecht. Het gaat om een relikwie die bisschop Balderik van Kleef
(de toenmalige bisschop van Utrecht) in 925 mee naar Utrecht heeft genomen nadat hij
Sint Werenfridus in Elst heilig had verklaard.

Vanuit de oudkatholieke kerk in Utrecht is er sympathiek meegewerkt om deze relikwie in
bruikleen te geven aan Elst.

Het parochiebestuur in Elst heeft nu afspraken gemaakt met de oudkatholieke kathedraal.
De uitkomst daarvan is heel bijzonder namelijk dat de relikwie 25 jaar lang tot het jaar
2051 in Elst kan blijven.

Dat wordt heel bijzonder gevierd op 6 juni tijdens een oecumenische vesperdienst.

Dan wordt de relikwie overgedragen in aanwezigheid van pastoor Karel Donders, de
oudkatholieke aartsbisschop van Utrecht, Mgr. Wallet en de rooms-katholieke hulpbisschop
van Utrecht, Mgr. Woorts.

Zo komt de relikwie na 1100 jaar terug naar Elst.



Dit aan het begin van de feestweek van 6 tot 14 juni met een veelheid van activiteiten.
Zo is er een wedstrijd uitgeschreven om Werenfridus uit te beelden op een eigentijdse
manier. Met een tentoonstelling in de feestweek.

De feestweek staat in het teken van muziek, cultuur en saamhorigheid.

Dit alles op en rond het Feestplein voor het gemeentehuis.

Bijzonder is ook de dagtocht "Op pad met Werenfridus “op vrijdag 14 augustus, de sterfdag
van Werenfried in Westervoort.

De dagtocht begint met een gebedsviering in de S. Werenfriduskerk te Elst.

Daarna een bustocht naar Wervershoof, een dorp in West-Friesland, waar de hoeve zou
hebben gestaan waar Werenfried woonde en van waaruit hij zijn missioneringswerk begon.
Er is een ontvangst in Wervershoof met ontmoeting met de huidige kerkgemeenschap.
Vandaar gaat de tocht naar Westervoort waar Werenfridus ook werkzaam was, met als
afsluiting een bezoek aan de Grote Kerk in Elst met de indrukwekkende resten van de
vroegchristelijke zaalkerk die Werenfried daar liet bouwen.

Seniorenpastor John Rademakers
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Prijswinnaars puzzel mei 2026

De puzzel is gewonnen door:

in Sancta Maria, Huissen:
De heer Heijnen
Appartement De Bloem 111

in Liduina, Bemmel: %t;g;_ gﬁ _ 4

De heer Wensink SRS
Kamer 11

'\{\(M\ [i(( 5((( d S
in St. Jozef, Lent: 0 . gl
Mevrouw Vonk (SQ,@{(QJ(QQM( Wl

‘7 ]~ e : i

Appartement 17-2

~ e

in St. Jozef, Gendt:
Mevrouw Ebben
Kamer 118

Proficiat en u ontvangt binnenkort uw prijs!



Juni: de maand van lange dagen en zomerse
gezelligheid

Juni brengt sfeer.
De dagen zijn lang, de natuur staat volop in bloei en overal komt het buitenleven weer op
gang.
Terrassen vullen zich, ramen staan open en de eerste echte zomerdagen dienen zich aan.
Het is een maand waarin veel mensen graag naar buiten gaan voor een wandeling, een
fietstochtje of gewoon een kop koffie in de zon.
&If Kersen, zomer en gezelligheid
Juni is echt de maand van de kersen.

/ Langs de wegen verschijnen weer stalletjes en veel mensen maken
er een uitstapje van om verse kersen te halen.
Zeker in Gelderland hoort dat helemaal bij de zomer.
En natuurlijk smaken ze extra lekker bij een kopje koffie of op een
beschuitje.
Ook de tuinen worden steeds kleurrijker.
Rozen staan volop in bloei en op warme avonden blijven mensen
weer wat langer buiten zitten.

De eerste Hollandse Nieuwe

In juni kijken veel mensen weer uit naar de eerste Hollandse Nieuwe haring van het
seizoen.

Het officiéle begin van het haringseizoen is traditiegetrouw
de veiling van het eerste vaatje haring.

In 2026 gebeurt dat waarschijnlijk op dinsdag 16 juni.

De opbrengst van het eerste vaatje gaat vaak naar een goed
doel.

Daarna is de nieuwe haring overal verkrijgbaar bij de
visboer.

Veel liefhebbers eten hem graag op traditionele wijze: met
uitjes erbij en natuurlijk lekker vers.

Vaderdag - zondag 21 juni 2026

Een gezellige dag om vaders en opa’s eens extra aandacht te geven.

Vaak zijn juist de kleine dingen het fijnst: samen koffie drinken, een kaartje of een
bezoekje.

Begin van de zomer - 21 juni

De astronomische zomer begint officieel op deze dag. Een mooi moment om samen van het
buitenleven te genieten.

WK Voetbal "
Een groot televisie-evenement deze maand is natuurlijk ’ ~1
het FIFA World Cup 2026. @

Het WK voetbal begint op 11 juni 2026 en wordt gespeeld in Q

de Verenigde Staten, Canada en Mexico. \.

Het toernooi duurt tot en met 19 juli.

De wedstrijden zullen in Nederland uitgebreid op televisie te )\

volgen zijn, waarschijnlijk via de NOS op NPO 1. TARWORLDQUP

Voor veel mensen brengt het WK altijd een bijzondere sfeer

met zich mee. — —

Samen kijken, voorspellingen doen, een oranje vlaggetje
ophangen en genieten van spannende wedstrijden hoort er
helemaal bij.



Kent u hem nog? - André van Duin

Veel mensen kennen hem al van vroeger.
André van Duin is al meer dan zestig jaar te zien en te horen.
Met zijn vrolijke lach en grappige typetjes wist hij generaties aan het lachen te maken.

Hij werd geboren op 20 februari 1947 in Rotterdam.

Als jongen deed hij al graag mensen na en maakte hij grapjes.
Zijn grote doorbraak kwam in de jaren zestig.

Hij deed mee aan een talentenjacht op televisie en won.
Vanaf dat moment ging het snel.

Hij kreeg werk op de radio en later ook op televisie.

In de jaren zeventig en tachtig werd hij enorm populair.

Veel mensen luisterden naar de Dik Voormekaar Show.

Zijn stemmetjes en grappige stukjes waren overal bekend.
Ook zijn liedjes werden echte meezingers.

Denk aan “Er staat een paard in de gang” en “"Willempie”.

Een bekende samenwerking was met Corrie van Gorp.

Samen speelden zij in veel shows en sketches.

Corrie speelde vaak mevrouw De Bok (Bep), terwijl
André zelf meneer De Bok speelde.

In die sketches ging het er soms flink wild aan toe.

Zo werd mevrouw De Bok regelmatig door elkaar
geschud, wat zorgde voor veel gelach in de zaal én thuis
voor de televisie.

Er wordt ook nog vaak verteld dat tijdens sommige
optredens het publiek z6 moest lachen, dat de spelers
zelf hun tekst bijna niet meer konden uitspreken.

André en Corrie moesten dan soms even stoppen omdat
het lachen aanstekelijk werd.

Juist dat maakte het zo leuk: je zag dat zij er zelf ook
plezier in hadden.

Veel mensen weten nog dat er na zijn televisieprogramma’s de volgende dag over werd
gepraat.

Op het werk, in de winkel of bij de koffie thuis: "Heb je dat
gisteren gezien?”

Zijn gekke typetjes en onverwachte grappen zorgden voor zulke
momenten.

Later in zijn leven liet hij ook een andere kant van zichzelf zien.
Hij werd rustiger op televisie en ging programma’s presenteren.
Tegenwoordig kennen veel mensen hem van Heel Holland Bakt.
Dit programma is meestal in het najaar op televisie te zien, vaak
op zondagavond.

Daar is hij vriendelijk, rustig en neemt hij de tijd voor de
deelnemers.

In het najaar van 2026 komt André van Duin weer op televisie
met het nieuwe programma Beestenboel, samen met Janny van
der Heijden, met daarin ook de vertrouwde, grappige
dierenfilmpjes van vroeger.




Oude ambachten

Oude ambachten zijn traditionele beroepen en handwerken die vaak eeuwenlang op
dezelfde manier werden uitgevoerd.

Ze geven een uniek inzicht in het leven van vroeger, toen machines nog geen grote rol
speelden.

Alles werd met de hand gedaan, vaak met eenvoudige gereedschappen.

Kennis en technieken werden vaak van generatie op generatie doorgegeven.
Producten waren meestal bedoeld voor lokaal gebruik en gingen lang mee.
Ambachtslieden waren vaak trots op hun werk en leverden maatwerk.

De Molenaar

Een molenaar (in verschillende dialecten mulder)
is iemand die met een molen werkt.

Een molenaar werkt tegenwoordig meestal als
vrijwilliger op een poldermolen, korenmolen,
houtzaagmolen of oliemolen.

Er zijn in Nederland en Vlaanderen

nog enkele beroepsmolenaars.

Het ambacht van een molenaar heeft veel facetten:
hij heeft niet alleen verstand van het bedrijf

dat hij uitvoert, bijvoorbeeld het malen van graan,
maar moet ook verstand hebben van het weer.

Hij moet de wolkenvormen goed kennen om te weten
wanneer hij de windmolen nog verantwoord kan
laten draaien.

Wanneer de molen bij te sterke wind op hol slaat bestaat het risico dat de molen in brand
vliegt. Vroeger verloor een molenaar dan voor lange tijd zijn inkomstenbron.

Naast het malen van graan en het omgaan met de grillen van het weer moet een
graanmulder de molenstenen goed kunnen scherpen.

Dat is iets wat regelmatig nodig is om een goed product te kunnen krijgen.

Korenmolen

Een korenmolen was vroeger een bijna onmisbaar onderdeel van de voedselvoorziening
van een dorp, waardoor de korenmolenaar in het dorp een belangrijke positie innam.

In veel gevallen was de molenaar pachter van een korenmolen en was de lokale adel, een
gasthuis of het stadsbestuur eigenaar van de molen.

Toch waren oudtijds veel molenaars eigenaar van een of meerdere molens die ze
bemaalden.

Poldermolen

Poldermolenaars waren in dienst bij het waterschap waarin de molen stond.

Meestal konden deze molenaars van hun loon niet rondkomen en verhuurden zij zich in de
zomer (als poldermolens toch wegens watertekort buiten werking waren) als boerenknecht.
Bij een poldermolen kon tijdens het malen paling gevangen worden.

Sommige molens hebben bij het scheprad in de krimpmuur hiervoor een gat waar de paling
in zwemt.

Boerengemaal

Er was ook verschil in molenaarsbedrijven.

Dit hing nauw samen met het gebruik van de molen.

Sommige mulders maalden alleen voor de bakkers.

Anderen gebruikten hun molen om naast het graan voor de bakkers ook voor het vee van
de boeren te malen: het zogenoemde boerengemaal.

Dit gebeurde praktisch overal op de molens in de wat kleinere dorpen.

Daar komt het spreekwoord "Wie het eerst komt, die het eerst maalt" vandaan.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/Agrariër

Betaling in natura

Vroeger werd de molenaar niet betaald in geld maar in natura (goederen).

Hij schepte uit iedere zak die hij gemalen had wat meel voor eigen gebruik of voor verdere
verkoop (het scheprecht).

De mulders met een boerengemaal hadden het in de winter, als het vee op stal stond, erg
druk. Als er dan genoeg wind stond, werd er dag en nacht gemalen.

Tijdens windstille periodes waren er geen inkomsten en werd de tijd nuttig gevuld met
onderhoud en reparaties aan de molen of de maalstenen.

Vaak ook had de mulder ter aanvulling op zijn inkomen een nevenberoep zoals kastelein,
bakker, kolenboer of hield hij er wat varkens of kippen bij.

Molens in Nederland

Tot 1900 stonden er in Nederland ongeveer 10.000 molens.

In elk dorp was er wel een of meer te vinden om in de eerste levensbehoeften van de
bewoners te kunnen voorzien: namelijk graan tot meel te malen om het dagelijks brood te
kunnen bakken.

De stoommachine, later de dieselmotor en de elektromotor hebben de windmolen
verdrongen.

Tevens deed ook het mengvoeder zijn intrede, zodat de mulder meer handelaar werd, en
bleef er van het beroep van mulder niet veel meer over.

Brandstofschaarste tijdens de Tweede Wereldoorlog leidde nog tot een tijdelijke opleving,
maar die was na de bevrijding snel verdwenen.

Tot in de jaren 50 van de twintigste eeuw functioneerden echter nog enkele korenmolens
voor het malen van graan voor boer en bakker.

Windbemaling met een poldermolen als hoofdbemaling voor een polder is halverwege de
jaren zeventig van de 20e eeuw bijna geheel verdwenen.

Monumentenzorg

Momenteel zijn er in Nederland nog ongeveer 1200 molens over.

Die zijn voor het grootste gedeelte eigendom van gemeenten of stichtingen en worden met
behulp van monumentenzorg onderhouden.
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Op deze dag - 30 juni, vandaag is het
90 jaar geleden dat de roman “"Gone
with the wind” verscheen

Op 30 juni 1936 verscheen een boek dat zou uitgroeien tot
een van de grootste klassiekers uit de wereldliteratuur: Gone
with the Wind, geschreven door Margaret Mitchell.

In Nederland kennen we dit meeslepende verhaal vooral onder
de titel Gejaagd door de wind.

De roman neemt de lezer mee naar het Amerikaanse Zuiden,
in een tijd van grote veranderingen rondom de Amerikaanse
Burgeroorlog.

Centraal staat Scarlett O'Hara, een eigenzinnige en trotse
jonge vrouw die zich met vastberadenheid door moeilijke
tijden slaat.

Haar leven raakt verstrengeld met dat van de charmante,

maar ook wat ongrijpbare Rhett Butler.

Tussen hen ontstaat een bijzondere relatie, vol botsingen, passne en wederzuds respect —
een echte haat-liefdeverhouding die velen zal aanspreken.

Het boek werd al snel een enorm succes en leverde Margaret Mitchell in 1937 de
prestigieuze Pulitzer Prize for Fiction op.

Maar daar bleef het niet bij.

In 1939 verscheen de beroemde verfilming: Gone with the Wind.

De rollen van Scarlett en Rhett werden onvergetelijk vertolkt door Vivien Leigh en Clark
Gable.

Onder regie van Victor Fleming groeide de film uit tot een waar bioscoopspektakel.

Met maar liefst dertien Oscarnominaties en acht gewonnen beeldjes schreef de film
geschiedenis.

Voor velen roept deze film warme
herinneringen op aan een tijd waarin
een avondje bioscoop nog een echte
e vt . : .\ beIe_venis was.

ldwree"“" B b . De indrukwekkende decors, de

honlc sound

meeslepende muziek en het grote
liefdesverhaal maakten diepe indruk —
en doen dat nog steeds.

De populariteit van Gejaagd door de
wind is door de jaren heen gebleven.
In 2009 kreeg de film zelfs een plek in
het Guinness World Records als de
meest succesvolle film aller tijden,
wanneer rekening wordt gehouden met
inflatie.

Ook dichter bij huis bleef het verhaal leven.

In 2014 werd in Nederland een theaterversie opgevoerd, met Anna Drijver en Nasrdin
Dchar in de hoofdrollen.

Zo vond dit tijdloze verhaal opnieuw zijn weg naar een nieuw publiek.

Gejaagd door de wind blijft een verhaal over liefde, doorzettingsvermogen en het omgaan
met veranderingen — thema’s die van alle tijden zijn en nog altijd weten te raken.

Misschien een mooi moment om het boek er weer eens bij te pakken, of de film opnieuw te
bekijken en even terug te reizen in de tijd.
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Dat is nogal wiedes — maar wat bedoelen we eigenlijk?

In de dagelijkse taal gebruiken we nog geregeld uitdrukkingen en gezegden die
een historische achtergrond hebben.
Waar komen deze uitdrukkingen vandaan?

“Je moet wel een jas meenemen hoor, het wordt Moet je

fris.” een paraplu
“Ja ja, dat is nogal wiedes.” _meenemen? /

Veel mensen herkennen ‘m meteen, die
uitdrukking.

Misschien zegt u ‘m zelf nog wel eens.

Het betekent zoiets als: dat spreekt toch voor
zich, of: dat is overduidelijk.

Maar als je er even bij stilstaat, is het eigenlijk
een gek woord: wat is “wiedes” nou precies?

Een woord dat is blijven hangen
“Wiedes” is zo’'n woord dat u bijna nooit los
hoort.

Het zit eigenlijk altijd vast aan die ene zin: dat is nogal wiedes.

En juist dat maakt het bijzonder.

Het is een klein stukje taal van vroeger dat is blijven hangen, terwijl de rest allang
verdwenen is.

Iets wat iedereen weet

De betekenis is gelukkig duidelijk.

Als iets “"nogal wiedes” is, dan is het gewoon logisch.

Iets wat iedereen wel weet.

Taalkundigen denken dan ook dat het woord te maken heeft met “weten” of “wijs
zijn” (in de zin van: kennis hebben).

Iets wat “geweten” is, wordt vanzelf iets dat algemeen bekend is.

En wat algemeen bekend is, hoeft eigenlijk niet meer uitgelegd te worden.

Kort gezegd: dat is nogal wiedes.

Waar komt het vandaan?

Daar wordt het wat minder zeker.

Het woord komt waarschijnlijk uit oudere spreektaal, mogelijk uit het Bargoens.

Dat was een soort volkstaal die vroeger op straat en op markten werd gebruikt.
Woorden werden daar vaak een beetje verbasterd of speels veranderd.

Zo kan “wiedes” langzaam zijn ontstaan uit een ouder woord dat met “weten” te maken
had.

Maar een precies verhaal—van dit woord kwam het, in dat jaar—is er niet.

En dat is ook niet zo gek.

Taal groeit nu eenmaal vanzelf, zonder dat iemand het allemaal netjes opschrijft.

“Dat is nogal wiedes” betekent simpelweg dat iets vanzelfsprekend is.

Het woord “wiedes” zelf komt waarschijnlijk uit oudere spreektaal en heeft te maken met
“weten”.

Maar helemaal zeker weten we het niet.

En ach—misschien is dat juist wel het mooie.

Sommige dingen hoeft u niet tot op de bodem uit te zoeken.

Dat ze kloppen... dat is nogal wiedes.
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Ouders

Mijn vader stierf toen ik nog heel jong was.

Een jaar of veertien zal ik zijn geweest.

Dat is meer dan een halve eeuw geleden, maar als ik voel hoe dicht hij nog dagelijks in
mijn nabijheid is, dan lijkt het, of er tussen toen en nu geen afstand ligt.

Dit boek zou voor mij geen feestboek zijn, als ik hem er niet bij zou betrekken.

Niet dat ik mij zoveel vreugdevolle momenten met hem herinner, integendeel, wat ik nog
van hem weet is alles behalve feestelijk, maar er was die binding die ik nog altijd voel.

Het huis waar ik geboren ben was een rijk huis, dat wel.
Een villa noemden zo zo’n huis indertijd.

Mijn vader had het “Zomerlust” gedoopt;

het stond boven de voordeur, met de hoge trappen,
te lezen.

Alsof je in dit leven alleen maar met zomers

te maken hebt.

Maar de herfst kwam eerder dan hij dacht,

en ook de winter kwam niets ontziend onze kant op.
Na een handvol zomers was hij genoodzaakt het huis
te verkopen en van wat het opbracht probeerde

hij zijn schulden te betalen.

We verarmden met de dag en verhuisden naar een goedkoop rijtjeshuis aan de rand van de
stad en de vrienden uit zijn goeie tijd keken nauwelijks nog naar hem om.

Gelukkig hield hij er nog een paar over en die deden hem rond de kaarttafel in

“Het witte paard” of op de kienavonden in het jachtseizoen, waar hazen en patrijzen
werden ingezet, zijn slopende ziekte voor een paar uur vergeten.

Ik heb hem daar wel eens zien zitten, aan die cafétafel met ‘n kruidenbittertje voor de
maag.

Hij had, ondanks dat hij zijn geld was kwijtgeraakt en leed aan een ongeneeslijke kwaal,
nog steeds de allure van een gentleman.

Maar als hij zo stil naast de kachel zat in de huiskamer, die bijna leeg was, dan zag ik een
doodzieke man, die hoe moedig hij ook was, ten slotte aanvoelde dat hij het niet meer zou
redden.

Zolang hij kon, bleef hij op de been, of zat hij voor de deur te wachten op zijn duiven.

Ik weet dat hij op een avond thuiskwam met twee hazen die hij met kienen had gewonnen.
Hij was er zo blij mee als een kind.

Ik zie hem nog in de deur van de keuken staan: “Kijk eens Maria, wat ik heb gewonnen”
zei hij tegen mijn moeder, maar ik zag er de verliezer staan en het huilen stond me nader
dan het lachen.

Niet veel later kwam de avond waarop ik hem voor de laatste maal met een theelepeltje
met wat suikerwater op zijn tong goot.

Ik voel zijn vermagerde koude hand nog in de mijne.

Nooit vergeet ik die laatste oogopslag.

Nog even hield zijn blik mij vast...maar hij kon niet meer, hij was te moe.

Ik geloof, dat hij blij was in te slapen.

14



Het klinkt misschien wel wat vreemd, maar na zijn dood heb ik hem sterker ervaren dan
toen hij leefde.
Zoals ik al zei: Ik voel hem in mijn nabijheid.

Waar je ook bent
Ik zou het niet weten
Niet in afstand of tijd te meten
Maar ik heb je bij me
Diep in mij
Daarom ben je zo dichtbij.

Toon Hermans

Sterker dan toen en lang niet zo verdrietig.
Ik heb zelfs het gevoel dat hij nu aan ‘Zomerlust” toe is... waar nooit de seizoenen meer
wisselen... en mij van daaruit geeft, wat hij mij toen ik nog een kind was, niet geven kon.

Mijn moeder is veel langer bij ons gebleven.

Ik timmerde al jaren met mijn theater aan de weg toen zij overleed, maar mijn artistieke
getimmer maakte niet bijster veel indruk op haar.

Ze had liever gezien dat ik schilder was geworden en ze had meer aandacht voor mijn
tekeningen, dan voor mijn liedjes en grappen.

Vooral in mijn beginjaren als artiest heeft ze vele malen haar afkeur te kennen gegeven.
Ze huiverde van het woord “komiek”.

Pas toen de grote clown Buziau zich over mij ontfermde, kreeg ze er meer vertrouwen in.
Ergens kan ik het me wel voorstellen.

Zij was een zeer verfijnde vrouw, en de verfijning die ze nastreefde was in het
amusementswereldje van die jaren nauwelijks te vinden.

Ik heb tenslotte in mijn eentje mijn weg gezocht in het theater, maar een groot deel van
hoe ik als mens in de wereld sta, heb ik aan haar te danken.

Wat zij mij leerde, heb ik mijn kinderen weer getracht te leren en mijn zonen zullen er op
hun beurt weer aan hun kinderen van vertellen.

Gelouterd door het leven stond zij aan het einde dicht bij de waarheid.

Van die waarheid heeft zijn ons getracht deel uit te maken.

Daar komt de warmte rond mijn hart vandaan, die er altijd is als ik aan haar denk.

Uit:
Toon Hermans

“Ik heb het leven lief”
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Plant van de maand juni: De Lavendel

Zodra juni begint en de zon zich vaker laat zien, komt één plant echt tot leven: de
Lavendel.

Met haar paarse bloemen, rustgevende geur en mediterrane uitstraling is lavendel dé
perfecte plant voor deze maand.

Waarom lavendel zo populair is

Lavendel is zo'n plant die eigenlijk alles heeft.

Hij is mooi, ruikt heerlijk én is makkelijk in onderhoud.

Of je nu een grote tuin hebt of een klein balkon, lavendel voelt zich bijna overal thuis —
zolang er maar zon is.

En dat is meteen het geheim: lavendel is een echte zonaanbidder.

Hoe meer zonlicht, hoe beter hij groeit én bloeit.

Goed voor bijen (en dus voor de natuur)

Een leuk feitje: lavendel is een echte bijen- en
vlindermagneet.

In juni zie je vaak dat de bloemen druk bezocht worden
door zoemende gasten.

Door lavendel te planten help je dus ook een beetje mee
aan de biodiversiteit in je tuin of op je balkon.

Makkelijk in onderhoud

Geen groene vingers?

Geen probleem.

Lavendel is verrassend sterk:

eHij kan goed tegen droogte

eHij houdt niet van “te veel zorg”

eHij groeit het best in arme, goed doorlatende grond
Sterker nog: te veel water is juist een van de weinige
manieren om lavendel ongelukkig te maken.

Even snoeien = jarenlang plezier

Een klein beetje onderhoud loont.

Door lavendel één of twee keer per jaar te snoeien, blijft hij mooi compact en vol.
¢ Tip: snoei na de bloei een stukje terug, maar niet tot op het oude hout.

Leuke weetjes

o Lavendel werd vroeger gebruikt om kledingkasten lekker te laten ruiken én motten weg
te houden

o De geur heeft een rustgevend effect — veel mensen gebruiken lavendelolie om beter te
slapen

o« De naam “lavendel” komt van het Latijnse /avare, wat “wassen” betekent

e In Zuid-Frankrijk staan hele velden vol lavendel — een spectaculair gezicht in juni en
juli

In juni staat lavendel op z'n mooist: fris groen
blad en de eerste volle bloei.

Het is hét moment om hem te planten of
gewoon volop te genieten van de geur en kleur.
Of je nu een romantische tuin wilt, een gezellig
balkon of gewoon wat meer leven om je heen
— met lavendel zit je eigenlijk altijd goed.
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Opa, het WK begint
11 juni 2026! Heb jij daar
vroeger ook zo naar
uitgekeken?

Zeker weten,
jongen! Het WK was
altijd iets bijzonders!

Dit keer wordt het gespeeld in de
Verenigde Staten, Canada en Mexico.
Van 11 juni tot en met 19 juli 2026.

Drie landen tegelijk?
Dat is toch supergaaf!

" HOE HET VROEGER WAS... |

Toen ik jong was, was alles anders hoor.
Geen kleurentelevisie, laat staan zo'n groot
scherm! We keken vaak met buren en vrienden

samen in één kamer.

@ Het WK wordt sinds 1930 gespeeld.
@ Brazilié is het succesvolst met 5 keer winst!
& De trofee heet officieel de FIFA World Cup.

@ In 2026 doen er 48 landen mee. Dat is meer dan ooit!

@ Het is pas de tweede keer dat het WK in Noord-
Amerika wordt gespeeld. De vorige keer was in 1994
(alleen in de VS).

LEUKE WEETJES

48 landen?!
Wauw!

Ik vergeet nog steeds niet
het WK van 1974. Johan Cruijff
en het “Totaalvoetbal”!
Nederland speelde z6 mooi.

Dat is het WK met
de legendarische
oranje shirts toch?

vﬁ.« \

In Nederland kun je alle wedstrijden
waarschijnlijk zien bij de NOS op NPO 1.
Met voorbeschouwingen, samenvattingen

en gezellige praatprogramma'’s met

oud-voetballers en presentatoren.

Dan zetten we de TV
klaar! Samen kijken!

En in 1988 won Nederland
het EK voetbal. Marco van Basten
maakte toen die geweldige volley
in de finale!

‘ w %uhd'c :

Samen genieten, juichen en
hopelijk veel mooie wedstrijden
van Nederland!

Die volley! Wat een
doelpunt! Ik krijg er
nog kippenvel van!

J.

In de EK-finale tegen de Sov;et-Ume
(2-0) maakte Van Basten één van de
mooiste goals ooit.

Op naar een
fantastisch
WK 2026!

T WK 2026 BEGINT'
1 JUNI T/M 19 JULI
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Telefoonnummers St. Jozef, Lent

Als elke seconde telt....

112

Huisartsenpraktijk Thermion:
Spoed - afspraak - informatie
Avonddienst - nachtdienst - weekenddienst

(024)-2082020
(024)-3523579

Apotheek de Waal

(024)-2036694

Politie, bureau Lent

0900 88 44

R.K. Parochie H. Maria Magdalena, Bemmel
Secretariaat

(0481) 45 13 71

Pastorale Wacht
voor Ziekenzalving en Uitvaarten

(0481) 757 775

Pastorie N.H. Kerk

(0481) 48 14 57

Huize St. Jozef te Lent

(024) 381 36 00

Klantenservicebureau RijnWaal Zorggroep

(0481) 47 06 60

Centrale Cliéntenraad RijnWaal Zorggroep

(0481) 47 06 60

Vertrouwensarts: H.J. Schers

(024)-2082020

Tandartspraktijk Lent

(024) 323 00 30

Caritas

Caritaslent@gmail.com

Diaconie

(024) 323 43 45

Seniorenpastoraat en Vertrouwenspersoon:

Drs. John Rademakers

(0481) 48 15 97
06 49 40 89 65

Het seniorennetwerk (SWON)

(024) 365 01 90

Regiotaxi WMO Vervoer Avan
Reserveren liefst ruim 4 uur van tevoren
Bij korter voor vertrek reserveren geldt een toeslag

088-2004100

Zonnebloem, afdeling Lent:
Voorzitter A. Pennings

(024) 3578838
a.a.pennings@kpnmail.nl

Bel & Herstellijn

14 024

Dienst Sociale Zaken

(024) 329 92 22

Geestelijk verzorger
Ellen Tijmes

(0481) 47 06 00
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Puzzel juni 2026

Kunt u deze kruiswoordpuzzel helemaal invullen?

HORIZONTAAL

2 lang, dun insect, & stof waar je heel ziek van_kan worden, &
pasgeboren koe, 12 klein kind, 13 en anderen (afk.), 14 je haalt alles
door elkaar, je bent in de ..., 15 vrouw van Adam, 16 geluid dat je
maakt als je het koud hebt, 17 getal tussen vier en zes, 18 geluid
van een schaap, 19 griezelig, 20 kip, 21 jij, 22 jij en ik, 23 groot hol
in een berg, 25 lemand die op muziek bewsegt, 26 graansoort.

VERTICAAL

1 gestreept roofdier, 2 lichaam, 3 heel erg moe, 4 velletje onder aan
Jje oor, B afsluiting voor de tuin, & meervoud van vuur, 7 geluid van
een ezel, 9 door {Jaardcn getrokken slee, 10 lieve vrouw uit
9;rookjcea, 1 papa, 14 drank van druiven, 16 bij geen gehoor (afk.),
17 koordje in je schoen, 18 lichaamsdelen, 20 sta still, 21 niet nee,

maar .., 22 het tegenovergestelde van niet, 24 niet arm maar ..., -
25 op dat moment. .
1 2 3 4
5
6 7 & |o 10 1
12 13 14 15 6|
16 ' 17 18 &
19 20 21 22 7
23 |24 25
'-)‘j 26 o
74
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De oplossing kunt u t/m de 9de van deze maand inleveren bij:

Sancta Maria, Huissen: in de bus van “"Op de Hoogte” in de ontmoetingsruimte
Liduina, Bemmel: in de ideeénbus in de recreatiezaal

St. Jozef, Lent: in de bus van “Op de Hoogte” bij de ingang van het restaurant

St. Jozef, Gendt: afgeven bij de receptie



U BENT WEER OP DE HOOGTE!

St Jozef Gendt St. Jozef Lent Liduina Sancta Maria
Kloosterplein 4 Lentse Schoolstraat 29 Gouden Appel 120 Helmichstraat 22 - 26
6691 CX Gendt 6663 CP Lent 6681 WP Bemmel 6851 CC Huissen
0481 421338 024-3813600 0481-470600 026-3263300




