
 

 

 

 

 



 

 2 

Inhoudsopgave ï St. Jozef, Lent ï mei  2023  

      

U kunt in dit nummer lezen over:  op pagina:  

  

Column Michel Hodes: RijnWaal in beweging  3 

Activiteiten mei 2023  4-5 
Openingstijden  5 

Seniorenpastoraat: Herdenken in Vrijheid  6 

Gezondheidshoekje: Astma  7 

4 en 5 mei  8 
Moederdag (14 mei)  9 

Hemelvaart en Pinksteren  10  

Plantendag (18 mei)  11  

Annie M.G. Schmidt Dag (20 mei)  12  
Telefoonnummers St. Jozef, Lent  13  

Oplossing puzzel april  14  

Puzzel mei  15  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  
 

 

 

 
 

Colofon   

  

Coördinatie   
Liduina, Bemmel  Rieky Otten, Kevin Schuffelers  
St. Jozef, Lent  Ria Besselink  

Sancta Maria, Huissen  Anita van Wijk  

St. Jozef, Gendt  Kevin Schuffelers  
  

Communicatie algemeen  Kevin Schuffelers  

Eindredactie  Mieke de Riemer  
Omslagfoto  Helma Verhoef  

  

Inleveren kopij   
Wanneer  t/m de 12 de van de maand  
Waar  Liduina Bemmel: brievenbus Recreatiezaal  

 St. Jozef, Lent: brievenbus Restaurant  

 Sancta Maria, Huissen: brievenbus Restaurant  

 St. Jozef, Gendt: Receptie  
Digitaal  redactieopdehoogte@rijnwaal.nl  

 

 



 

 3 

RijnWaal in beweging   
 

De bovenstaande titel doet vermoeden dat bewegen erg belangrijk is.  
En ja, dat is ook zo. Het is zelfs van groot belang dat iedereen in beweging blijft.  

Beweging moet in het brein zitten en in de ledematen. Voor beide hebben wij in onze 

organisatie een plaats ingeruimd. Meestal naar eigen behoefte in te vullen.  
Daarnaast  is er nog zoiets van een organisatie die in beweging is. Ook dat is bij ons in 

ñgoede handenò.  

 
Op velerlei gebied zijn wij aan het ontwikkelen. Neem nu de VVAR, het adviesorgaan van 

verpleegkundigen en verzorgende. Zij zijn nu iets meer dan een jaar act ief en hebben 

zichzelf ten doel gesteld om ons te voorzien van mooie en vernieuwende verpleeg -  en 

verzorgendehandelingen, het vernieuwen en up - to -date houden van het beleid op het 
gebied van verpleging en verzorging.  

 

Op 11 mei, de dag v··r de ñDag van de Zorgò, zullen zij ons, tijdens de VVAR 
Inspiratiemiddag, laten zien wat er allemaal door hen is gedaan ter verbetering. Wij laten 

ons verrassen!  

 
Daarnaast bestaat er sinds een halfjaar het RijnWaal Innovatie Team (RIT). Dit team heeft 

zichzelf ten doel g esteld om alle medewerkers te bevragen en te voorzien van nieuwe 

innovaties binnen ons vakgebied, die meestal ook met technologie te maken hebben. Te 

denken valt aan digitale oplossingen of digitale verbeteringen die wij op eenvoudige wijze 
kunnen gebruike n om de zorg voor cliënten, medewerkers én organisatie beter en 

makkelijker te maken.  

 
Daarnaast zijn onze digicoaches druk bezig om vraagstukken op het gebied van 

digitalisering te beantwoorden. Het digivaardig maken van medewerkers en organisatie is 

har d nodig om de toekomst tegemoet te gaan treden.  

Ook voor al onze cliënten is dat van groot belang. In de nabije toekomst zult u ook meer 
van de innovaties gaan zien en de voordelen gaan ervaren.  
 

Met vriendelijke groet,  

 

Michel Hodes  

Voorzitter Raad van  Bestuur  

 

0481 ï 470600  

www.rijnwaal.nl  
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Activiteiten mei 2023 ï St. Jozef Lent  
 

Datum Tijd  Activiteit  Waar 

Maandag 1 mei    

  14.30 uur Bingo Plein 

Dinsdag 2 mei    

  10.00 uur 

11.00 uur 

14.30 uur 

Gym groep 1 

Gym groep 2 

Praatgroep 

Gang bg 

Gang bg  

2de etage  

Woensdag 3 mei    

  10.00 uur 

10.00 uur 

14.30 uur 

Bibliotheek open 

Schilderclub 

Ontmoeten en 

activiteiten 

Plein 

2de etage 

Plein 

Donderdag 4 mei    

  19.00 uur Koffie/thee drinken Plein 

Vrijdag  5 mei    

  10.30 uur 

15.00 uur 

Bewegen in de gang 

Slechtziende groep 

Gang bg 

2de etage 
 

Zaterdag 6 mei    

  15.00 uur Borrelmiddag Plein 

Zondag 7 mei    

     

Maandag 8 mei    

     

Dinsdag 9 mei    

  10.00 uur 

11.00 uur 

Gym groep 1 

Gym groep 2 

Gang bg 

Gang bg 

Woensdag 10 mei    

  10.00 uur 
10.00 uur 

14.30 uur 

 

19.00 uur 

Schilderclub 
Bibliotheek 

Ontmoeten en 

activiteiten 

Viering 

2de etage 
Plein 

Plein 

 

Kapel 

Donderdag 11 mei    

  14.30 uur 

19.00 uur 

Zitdansen 

Koffie/thee 

Plein 

Plein 

Vrijdag  12 mei    

  10.30 uur 

15.00 uur 

Beween in de gang 

Slechtziende groep 

Gang bg 

2de etage 

 

Zaterdag 13 mei    

     

Zondag 14 mei    

     

Maandag 15 mei    

     

Dinsdag 16 mei    

  10.00 uur 

11.00 uur 

Gym groep 1 

Gym groep 2 

Gang bg 

Gang bg 

Woensdag 17 mei    

  10.00 uur 

10.00 uur 

14.30 uur 

Bibliotheek open 

Schilderclub  

Ontmoeten en 

activiteiten 

Plein 

2de etage 

Plein 

Donderdag 18 mei    

  19.00 uur Koffie/thee drinken Plein 

Vrijdag  19 mei    

  10.30 uur 

15.00 uur 

Bewegen in de gang 

Slechtziende groep 

Gang bg 

2e etage 
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Zaterdag 20 mei    

     

Zondag 21 mei    

  15.00 uur Borrelmiddag Plein 

Maandag 22 mei    

     

Dinsdag 23 mei    

  10.00 uur 

11.00 uur 

19.00 uur 

Gym groep 1 

Gym groep 2 

Countryavond 

Gang bg 

Gang bg 

Plein 

Woensdag 24 mei    

  10.00 uur 

10.00 uur 

14.30 uur 

 

17.00 uur 

Schilderclub 

Bibliotheek open 

Ontmoeten en 

activiteiten 

Thema avond Horeca 

2de etage 

Plein 

Plein 

 

Plein 

Donderdag 25 mei    

  14.30 uur 
19.00 uur 

Zitdansen 
Koffie/thee 

Plein 
Plein 

Vrijdag  26 mei    

  10.30 uur 

15.00 uur 

 

Bewegen in de gang 

Slechtziende groep 

Gang bg 

2de etage 

Zaterdag 27 mei    

     

Zondag 28 mei    

     

Maandag 29 mei    

     

Dinsdag 30 mei    

  10.00 uur 

11.00 uur 
14.30 uur 

Gym groep 1 

Gym groep 2 
Praatgroep 

Gang bg 

Gang bg 
2e etage 

Woensdag 31 mei    

  10.00 uur 

14.30 uur 

Schilderclub 

Ontmoeten en 

activiteiten 

2de etage 

Plein 

 

 
 
Openingstijden  
 

maandag t/m vrijdag 

09.00 - 17.00 uur  Winkeltje/restaurant is open  

10.00 - 11.30 uur  Koffie- of theedrinken  

12.00 - 14.00 uur  Eten in het restaurant  

14.00 - 16.00 uur  

 

zaterdag/zondag 

09.30- 17.00 uur 

10.00- 11.30 uur 

12.00- 14.00 uur 

14.00- 16.00 uur 

Koffie- of theedrinken 

 

 

Winkeltje/restaurant is open 

Koffie-of theedrinken 

Eten in het Restaurant 

Koffie-of theedrinken  

 

woensdagochtend 

10.00 ï 11.30 uur 

 

 

Bieb open 
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Herdenken in Vrijheid en Leven met Oorlog  

 

De maand mei heeft ieder jaar een bijzondere 

betekenis doordat 4 en 5 mei onze geschiedenis 

blijven bepalen. We worden herinnerd aan wat de 

2e Wereldoorlog heeft aangericht:  De miljoenen 

slachtoffers op het slagveld en burgers,  de Holocaust 

de oorlogssla chtoffers in het voormalig Nederlands - Indië en daarna tijdens vredesmissies.  

Op 5 mei realiseren we ons dat onze vrijheid niet vanzelfsprekend is. Dat het een kostbaar 

goed is, dat nu onder druk staat door de oorlog in Oekraïne.  Het meeleven met de pijn van 

de mensen in Oekraïne zelf en van de Oekraïners in ons land. Tegelijkertijd op de 

achtergrond steeds de beelden van het vernielde Oekraïne, de terreur van het Russische 

leger, maar ook de vastberadenheid en het vertrouwen van de Oekraïners om hun land te 

blijven verdedigen.  

Tegen deze achtergrond krijgt mei 2023 een eigen kleur door het Nationale Thema Leven 

met Oorlog.  Maar wat betekent dat?  

Het is dat we ons bewust zijn dat leven in vrijheid een groot geschenk is.  

De oorlog in Oekraïne maakt ons dat  nu op een indringende wijze duidelijk. Maar we 

kennen ook een machteloos gevoel. Ja, we willen solidair zijn en helpen waar we kunnen. 

De beelden op TV halen weer de oude beelden van WOII naar boven en beangstigen ons 

soms. Ook  toen voelden we ons zo mac hteloos. Ook toen waren er net zoals nu onze 

vragen: Waarom gebeurt dit en waar is God, laat hij/zij maar toe dat zoveel onschuldige 

mensen slachtoffer worden? Een God die toch almachtig wordt genoemd! Is dit het laatste 

stootje om afscheid te nemen met wa t aan God doet denken?  

Of kan dat een uitnodiging zijn om ons Godsbeeld bij te stellen? Is het beeld uit de Bijbelse 

traditie als de God met de naam ñIk zal er zijnò niet sterker? Een God die zijn aandacht 

primair richt op hen die onderdrukt worden. die s lachtoffer zijn van geweld en uitbuiting 

zoals de slaven destijds in Egypte. Een God die zorg heeft voor zijn mensen, geduldig, 

trouw en vol liefde die niet laat vallen wat zijn hand begon en nabij blijft. Een God bij wie 

almacht steeds blijft samengaan me t eindeloze aandacht en nabijheid bij al wat kwetsbaar 

is. Die met ons meevecht tegen het lijden en de pijn die ons zo diep raakt.  

Dit Godsbeeld heeft een duidelijk gezicht gekregen in de persoon en het leven van Jezus 

van Nazareth. Een God die je daarom e en nederige God mag noemen. Nederig, niet vanuit 

een neerbuigende welwillendheid, maar een God die juist aan de kant gaat staan van 

kwetsbare mensen met hun goede en hun schaduwkanten. Dat beeld van God heeft Jezus 

voorgeleefd door zelf dienstbaar te zijn aan het welzijn van mensen, juist wanneer hun 

kwetsbaarheid in het geding komt. Die dienstbaarheid aan elkaar heeft hij ons als zijn 

testament nagelaten met het symbolische verhaal van de voetwassing. òZoals Ik 

dienstbaar ben, zo ook jullie als je mijn lev ensweg wilt volgen. Een dienstbaarheid die 

verbondenheid met elkaar als uitgangspunt heeft,  waar mensen elkaar niet alleen zien als 

een óikô maar ook steeds als een ówijô. Herdenken in vrijheid en leven met oorlog daagt ons 

uit, ondanks alle tegenslagen v ertrouwen te hebben in een toekomst waar niet oorlog en 

geweld het laatste woord hebben. Vanuit de dankbaarheid te leven in vrijheid ook steeds te 

zoeken naar vormen van aandacht en verbondenheid met hen die nu weten wat lijden 

onder oorlogsgeweld is. Daar bij mogen we ons gedragen weten door ñIk zal er zijn voor 

jouò. 

 

Seniorenpastor John Rademakers  

 

Telefonisch bereikbaar op:  

0481 48 15 97 of  

06 ï 49 40 89 65  
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Gezondheidshoekje  

ASTMA  

 

Wat is astma?  

Astma is een ontsteking van de kleine luchtwegbuisjes in de longen. De ontsteking is bij 
astma blijvend. Dit betekent dat er altijd kleine ontstekingen zijn in de longen. Dit kan veel 

klachten veroorzaken.  

Wat voel je als je astma hebt?  

Heeft je arts je verteld dat je astma hebt? Dan herken je vast dat je longen  soms erg 
gevoelig reageren op prikkels, zoals rook, uitlaatgassen of huisdieren. Je wordt hierdoor 

benauwd of gaat bijvoorbeeld hoesten. Als opeens de benauwdheid en het hoesten heel erg 

wordt, kan dat een  astma -aanval  zijn.   

Wat gebeurt er bij een astma - aanval?  

Bij een astma -aanval  gebeurt er van alles in de longen. Als ze geprikkeld worden door 

stoffen waar je gevoelig voor bent, zwellen de slijmvliezen in neus, keel en longen op. De 
slijmvliezen maken dan meer vocht en slijm dan anders. De spiertjes die om de luchtwegen 

heen zitten, raken verkrampt en trekken samen. Ze maken de luchtwegen smaller. 

Ademen wordt moeilijker. De longen raken overvol met luch t, die niet genoeg ververst 

wordt. Al deze reacties samen vormen een astma -aanval.  
Bij een astma -aanval kun je veel minder lucht in -  of uitademen dan anders. Dit gevoel kan 

heel angstig zijn. Maar het is niet direct gevaarlijk.  

Kun je genezen van astma?  

Astma hoeft niet elke dag klachten  te geven.  Toch is het een ziekte die niet overgaat. Dit 

komt doordat de longen bij astma altijd een beetje ontstoken  zijn. Dat is niet hetzelfde als 

een longontsteking: bij een longontsteking zijn de longen meestal ontstoken door een 
bacterie. Een behandeling met medicijnen verhelpt de longontsteking vrij snel. 

Astmaklachten kunnen soms weken tot maanden blijven. Bijvoo rbeeld na griep. Soms zijn 

er periodes waarin je weinig tot niets merkt van je astma. Dan lijkt astma weg, maar dat is 

het niet.  

Als je net te horen hebt gekregen dat je astma hebt, is dat natuurlijk slecht nieuws. Veel 
mensen reageren dan boos, verdrietig  of angstig. Dat is heel begrijpelijk en normaal. Dan 

is het goed om te weten dat er manieren zijn om astma te behandelen .  

                             

https://www.longfonds.nl/node/1135
https://www.longfonds.nl/node/1135
https://www.longfonds.nl/longziekten/astma/wat-is-astma/symptomen
https://www.longfonds.nl/longziekten/astma/behandeling
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4 e n 5 mei  

 

Ieder jaar staan we tijdens de Nationale Herdenking op 4 mei 
stil bij de slachtoffers van de Tweede Wereldoorlog en van 

oorlogssituaties en vredesoperaties daarna.  

Om 20.00 uur is het in heel Nederland twee minuten stil.  
 

De Nationale Herdenking vindt plaats bij het Nationaal 

Monument op de Dam in Amsterdam.  
De koning en koningin leggen een krans namens de hele 

Nederlandse bevolking en (klein)kinderen leggen namens 

overlevenden kransen voor verschillende groepen 

oorlogssla chtoffers.  
Voorafgaand aan de plechtigheid op de Dam is er een 

herdenkingsbijeenkomst in De Nieuwe Kerk.  

De NOS zendt vanaf 18.45 uur de herdenkingsbijeenkomst in 
De Nieuwe Kerk en de Nationale Herdenking uit op NPO 1.   

 

Op Bevrijdingsdag  worden vele act iviteiten  georganiseerd.  
De Nationale Viering van de Bevrijding  begint ieder jaar in een andere provincie  met  een 

programma rond  de 5 mei - lezing.   

Daarna wordt het bevrijdingsvuur ontstoken;  het startsein voor  de Bevrijdingsfestivals en 

andere festiviteit en in het land, waaronder Vrijheidsmaaltijden.  
 

De Nationale Viering van de Bevrijding wordt ieder jaar feestelijk afgesloten met het 5 mei -

concert op de Amstel in Amsterdam, in aanwezigheid van de koning, de koningin en de 
minister -president.   

Traditiegetrouw eindigt het 5 mei -concert met het lied Weôll Meet Again van Vera Lynn.  

 

De presentatie is dit jaar in handen van Soy Kroon en Dieuwertje Blok. Samen met 
artiesten als Trijntje Oosterhuis, Jenny Arean, Wibi Soerjadi en Claude en het Orkest 

Koninklijke Luchtmacht gaan ze er een onvergetelijke avond van maken.  

Ook Alain en Dane Clark, Tabitha en de 14 - jarige violiste Adinda van Delft betreden het 
podium op de Amstel. Ahmad Joudeh, de uit Syrië afkomstige balletdanser en choreograaf, 

verzorgt e en dansoptreden.  

Het 5 mei -concert wordt net als ieder jaar live uitgezonden door de NOS op NPO 1.  
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Moederdag ( 14 mei )                                                       

                                                                                                                       

                                                                                                                               
 
 

 

 
Moeder dag  is een feestdag die wordt gevierd ter ere van het moederschap  en de invloed 

die moeders hebben op de samenleving. Moederdag wordt meestal in mei gevierd: dit 

verschilt per land.  

In grote delen van de wereld, waaronder Nederland  en België , valt Moederdag op de 
tweede zondag in mei . 

  

In gezinnen die Moederdag vieren staat de dag in het teken van het verwennen van 
moeder . Ze krijgt bijvoorbeeld ontbijt op bed,  cadeaus  en vrijstelling van huishoudelijke 

taken. Soms hebben de jongere kinderen op school of het kinderdagverblijf cadeaus en 

versjes gemaakt  
 

Populair gesteld vindt Moederdag of Moedertj esdag zijn oorsprong in het oude of antieke 

Griekenland. Daar werden niet zozeer de gewone moeders in het zonnetje gezet, maar 

moedergodinnen,  waaronder Cybele en Rhea, geëerd.  
Pas in het midden van 19e eeuw werd Moederdag in Amerika geïntroduceerd.  

De feestdag  heeft zich in zijn huidige vorm vanuit de Amerika over de rest van de westerse 

wereld  verspreid.  
  

In 1916 kwam Moederdag  op initiatief van het Leger des Heils overwaaien naar Nederland. 

Dat sloeg toen nog niet erg aan.  
Dat gebeurde wel in 1924, nadat de Koni nklijke Maatschappij voor Tuinbouw en Plantkunde  

deze dag introduceerde met gerichte campagnes, met het oogmerk hiermee de 

bloemenverkoop in Nederland te stimuleren.  

Dat lukte: tot op de dag van vandaag is een bos bloemen het populairste moederdag 
cadeau.  

 

Tegenwoordig is er misschien een commercieel sausje over Moederdag gegooid, maar je 

bent niet verplicht om hieraan mee te doen. Zelfs zonder cadeautjes, maar met wat 

persoonlijke aandacht kun je er een fijne en leuke dag voor moeders van maken.  

Kortoméé..zet je moeder in het zonnetje op 14 mei !!  

 

 

                        

 

  

https://nl.wikipedia.org/wiki/Moeder
https://nl.wikipedia.org/wiki/Nederland
https://nl.wikipedia.org/wiki/Belgi%C3%AB
https://nl.wikipedia.org/wiki/Mei
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moeder
https://nl.wikipedia.org/wiki/Cadeau
https://nl.wikipedia.org/wiki/Moedergodin
https://nl.wikipedia.org/wiki/Feest-_en_gedenkdagen
https://nl.wikipedia.org/wiki/Westerse_wereld
https://nl.wikipedia.org/wiki/Westerse_wereld
https://nl.wikipedia.org/w/index.php?title=Koninklijke_Maatschappij_voor_Tuinbouw_en_Plantkunde&action=edit&redlink=1
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Hemelvaart en Pinksteren  

 
Iets meer dan een maand na  Pasen staat de volgende 

Christelijke feestdag alweer voor de deur.  

Maar wat vieren we eigenlijk met Hemelvaart?  
Binnen het Christendom wordt op Hemelvaartsdag 

herdacht dat Jezus is opgestegen naar zijn vader in 

de hemel, God.  

Dit gebeurde 40 dagen na zijn ver rijzenis, die gevierd 
wordt op Eerste Paasdag.   

 

De Hemelvaartsviering is onderdeel van de Paascyclus, die begint met Pasen en eindigt 
tijdens  Pinks teren , 50 dagen later.  

Hemelvaart valt altijd op een donderdag, maar wel elk jaar op een andere datum.  

In 2023 valt Hemelvaart op donderdag 18 mei.  
Hoe wordt bepaald  wanneer het Pasen, Hemelvaart en Pinksteren is ?  

Dit wordt berekend op basis van de stand van de maan.   

 

Wat is de betekenis van Hemelvaart?  
Waarom is de betekenis van Hemelvaart zo belangrijk binnen het Christendom?  

Voordat Jezus naar de hemel vertrok, gaf hij zijn volgelingen een boodschap mee: óVertel 

iedereen dat ik stierf en weer ben opgestaan.  
Vertel dat er hoop is, dat mensen en God w eer samen verder kunnen leven.ô 

 

Pinksteren  
Laten we het eerst even over de naam hebben: wat betekent Pinksteren eigenlijk? 

Pinksteren is afgeleid van het Griekse woord  pentekostè , wat vijftig betekent.  

De feestdag valt altijd op de tiende dag na  Hemelvaart  en de vijftigste dag na Eerste 

Paasdag.  
In 2023 is Eerste Pinksterdag op zondag 28 mei.  

Pinksteren ontstond uit het joodse Wekenfee st (of  Sjavoeot ).  

Met dat feest wordt herdacht dat God de Tien Geboden aan Mozes gaf op de berg Sinaï.  
Hoe is hieruit ons huidige Pinksteren ontstaan en waarom hebben we een Tweede 

Pinksterdag?  

 
Christenen namen de feestdag over omdat ze de overeenkomst zagen met de neerdaling van 

de Heilige Geest over de apostelen.  

In beide gevallen verenigden mensen zich met God.   

Met Hemelvaart ging Jezus voorgoed naar de hemel, maar hij beloofde zijn leerling en niet in 
de steek te laten.  

Op de Eerste Pinksterdag zaten de gelovigen samen in een huis. Ineens hoorden ze een 

stormgeluid en zagen ze vlammen boven hun hoofden . 
 

De Bijbel beschrijft daarna de verbazing bij de inwoners van Jeruzalem.  

Van Romein tot Arabier, en iedereen er tussenin: ze hoorden allemaal in hun eigen taal de 

apostelen spreken over óGods grote dadenô. 
Drieduizend mensen raakten overtuigd en sloten zich diezelfde dag nog aan bij de kerk. 

Daarom wordt deze gebeurtenis gezien als het ontsta an van de kerk.  

Reden voor een feestje.  
 

Waarom dan een Tweede Pinksterdag?  

Een uitgebreid feest volgde op de geboorte van de kerk en dat bleef maar doorgaan.  
In de 15e eeuw vierden ze zelfs pinksterdrie, maar tegenwoordig houden we het op twee 

dagen.  

 

 

https://www.quest.nl/maatschappij/cultuur/a25570787/pasen-hoe-zit-het-ook-alweer/
https://www.quest.nl/maatschappij/cultuur/a25452805/pinksteren-vieren-feestdag/
https://www.quest.nl/maatschappij/cultuur/a25455237/bepaling-pasen-hemelvaart-pinksteren/
https://www.quest.nl/maatschappij/geschiedenis/a25594621/dit-vieren-we-met-hemelvaart/


 

 11  

Plantendag ( 18 mei )                                                              

 

Op 18 mei is het wereldplantendag. Wat is plantendag?  

Plantendag bestaat sinds 2013 en is uitgeroepen door de 

Europese organisatie EPSO. Op die dag is het de bedoeling om 

zoveel mogelijk mensen gefascineerd te maken voor planten.  

 

Wat is het doel van plantendag?  

Soms beschouwen we planten maar als iets dat heel gewoon en bijna saai is. Maar planten 

zijn van groot belang voor ons allemaal. Ze zijn de basis voor ons voedsel, v eel medicijnen 

zijn gebaseerd op plantaardige stoffen en ze zijn nog steeds onmisbaar voor een aantal 

producten, denk maar aan papier en katoen. Het doel van plantendag is om hier zoveel 

mogelijk mensen bij stil te laten staan.  

 

Planten kunnen communiceren  

Misschien praat jij met planten, maar de kans dat je een antwoord krijgt, is gering. Toch 

gebruiken planten een scala aan mogelijkheden om te communiceren met de buitenwereld. 

Dat kan met vorm, kleur en geur. Soms is het bedoeld om te lokken maar ook om a f te 

schrikken.  

 

Planten kunnen bewegen  

Er zijn geen planten die van hun plaats in de vensterbank komen, maar bijvoorbeeld 

vleesetende planten kunnen insecten vangen door die op te sluiten. Ook zijn er diverse 

planten die reageren op een aanraking zoals kr uidje - roer -me niet.  

 

De makkelijkste kamerplant  

Waarschijnlijk dacht jij daarbij niet aan de orchidee. Maar deze plant doet het niet zoveel 

om verwaarloosd te worden. Vaak wordt de orchidee daar zelfs nog mooier van. Er is 

echter wel iets waarmee je rekening moet houden. De orchidee wil iedere dag veel licht, 

maar geen direct zonlicht. Een raam op het noorden is ideaal.  

 

De giftige kamerplant  

In heel veel woningen staat een Dieffenbachia te pronken. Het is ook een gemakkelijke en 

mooie plant met blade ren die getekend zijn met groene en witte patronen. In deze plant zit 

echter ook voldoende gif om een klein huisdier zoals een kat of hond te doden. Ook 

mensen (kinderen) kunnen overlijden na het eten van een blad. Zoals de meeste giftige 

planten is de sma ak van de bladeren erg bitter. In de natuur is dat vaak genoeg om te 

voorkomen dat de bladeren worden gegeten.  

 

Ook cactussen hebben regelmatig water nodig  

Als je een documentaire ziet over cactussen die in de woestijn groeien, denk je misschien 

dat deze j aren zonder water kunnen. Echter hebben alle planten water nodig en dat geldt 

ook voor cactussen. De meeste soorten kunnen desnoods een paar maanden zonder, maar 

dan moet er water komen in de vorm van dauw of regen. Waar het jaren lang niet regent, 

groeien  ook geen cactussen.  
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Annie M.G. Schmidt Dag (20 mei)  
 

20 mei is Annie M.G. Schmidt Dag.  
De wereldberoemde schrijfster werd geboren op 20 

mei 1911 en overleed op 21 mei 1995.  

Een logische dag voor een Annie M.G. Schmidt Dag 
dus.  

Waarom kreeg ze eigenlijk haar eigen dag?   

Nou, wat dacht u van haar wereldberoemde 
verhalen?  

U kent ze vast.  

Annie M.G. Schmidt schreef onder meer  Jip  en  Janneke  (1953),  Abeltje  (1953),  Pluk  

van  de  Petteflet  (1971),  Floddertje  (1973), en  Tante  Patent  (1988).  
Haar werk werd over de hele wereld vertaald en ze won veel prijzen.  

De belangrijkste was misschien wel de Hans Christian Andersen -prijs in 1988 voor haar 

hele werk.  
 

Volgens Annie was ze zo suc cesvol omdat ze in haar hart altijd acht jaar is gebleven.  

Ze verbaasde zich als klein meisje al over dat volwassenen vaak andere dingen zeiden dan 
ze deden.  

Kinderen waren volgens haar altijd eerlijk, daarom speelden ze ook vaak de hoofdrol in 

haar verhalen.  

Al op vierjarige leeftijd schreef Annie een gedichtje:  
 

ñEr was eens een hond die zat op z'n kont.  

Er was eens een kat die zat op zôn gatò. 
 

Als Annie veertien jaar is stuurt ze enkele verhalen naar een bekende dichter. Hij 

antwoordt en schrijft dat Annie aanleg heeft.  

 
Niet  deftig  

 

Haar verhalen waren heel anders dan anders in die tijd.  
Ze hield niet van deftige zinnen, maar hield het simpel en  gebruikte veel humor.   

Haar figuren, vaak kinderen, deden dingen die eigenlijk niet mochten.  

Annie M.G. Schmidt gaf op een leuke manier kritiek op het brave Nederland.  
En dat is nog steeds leuk  om te lezen.   

 

Annie  M.G.  Schmidt  Dag  

 
Op Annie M.G. Schmidt Dag  wordt extra aandacht besteed aan haar boeken.  

In 2023 is het thema van de Annie M.G. Schmidt -week 'Elke dag een verhaaltje'.  

Deze feestelijke week wordt gevierd van woensdag 17 mei tot en met zaterdag 27 mei.   

In die week vinden er activiteiten plaats in boekhandels, bibliotheken én op school .  
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Tele foonnummers St. Jozef, Lent  

Als elke seconde teltê. 112 

 

Huisartsenpraktijk Thermion:  

Spoed - afspraak - informatie  

Avonddienst - nachtdienst - weekenddienst  

 

(024) 309 45 00  

(0900) 88 80 

Apotheek de Waal  (024) 309 45 02  

Politie, bureau Lent  (0900) 88 44 

R.K. Parochie H. Maria Magdalena, Bemmel  

Secretariaat  

(0481) 45 13 71  

Pastorale Wacht  

voor Ziekenzalving en Uitvaarten  

(06) 83 65 82 20  

Pastorie N.H. Kerk  (0481) 48 14 57  

Huize St. Jozef te Lent  (024) 381 36 00  

Klantenservicebureau RijnWaal Zorggroep  (0481) 47 06 60  

Centrale Cliëntenraad RijnWaal Zorggroep  

 

(0481) 47 06 60  

 

Vertrouwensarts: H.J. Schers  (024) 309 45 00  

Tandarts praktijk Lent  (024) 323 00 30  

Caritas Caritaslent@gmail.com  

Diaconie  (024) 323 43 45  

Geestelijk Verzorger Erik van Doesburg  (06) 58 08 43 17  

Seniorenpastoraat en Vertrouwenspersoon:  

Drs. John Rademakers  

 

(0481) 48 15 97  

(06) 49 40 89 65  

Het seniorennetwerk (SWON)  (024) 365 01 90  

Regiotaxi: één uur van tevoren bellen!  (0900PM 734 46 82  

Zonnebloem, afdeling Lent:  Annemie Som  (024) 322 54 06  

Bel & Herstellijn  14 024 

Dienst Sociale Zaken  (024) 329 92 22  

Redactie Op de Hoogte:  

Ria Besselink 

(06) 25 48 71 61  
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Oplossing puzzel april 2023  
 

De puzzel van april 2023 is gewonnen door:  

 

Sancta Maria, Huissen:  

Mevrouw Kuster  

Kamer 22U  

 

Liduina, Bemmel:  

Mevrouw van ót Hullenaar 

Appartement 203  

      

St. Jozef, Lent:  

Dhr/Mevr G. Rikken  

Appartement 17  

       

St. Jozef, Gendt:  

De heer T. Zweers  

Kamer 123  

 

Proficiat en u ontvangt binnenkort  uw prijs!  

 

 

 

   

  

Oplossing  

Gefeliciteerd  


