Waar en wanneer
Begeleiding in groepsverband wordt aangeboden in:

RijnWaal

ZORGGROEP

Bemmel: Liduina, Gouden Appel 120
Angeren: Kulturhus, Julianastraat 16
Gendt:  St. Jozef, Kloosterplein 4 Gendt
Lent: St. Jozef, Lentse Schoolstraat 29

Huissen: Sancta Maria, Raadhuisplein 1 Dagverzorging

De openingstijden verschillen per locatie.

Aanvraag gemeente Lingewaard

Bij de gemeente Lingewaard heeft u een beschikking nodig,
genaamd: Begeleiding in groepsverband. U kunt dit aanvragen bij
de afdeling Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO).

Aanvraag Gemeente Nijmegen

Woont u in de gemeente Nijmegen, dan kunt u contact opnemen
met onze medewerkers van de Klantenservice. Zij zullen u in
contact brengen met de medewerker van RijnWaal Zorggroep die
bekijkt of u in aanmerking komt.

Vervoer
De regeling voor vervoer verschilt per gemeente. U kunt hierover
informatie opvragen bij de Klantenservice.

Kosten
De eigen bijdrage is per gemeente verschillend geregeld. Ook
hierover kunt informatie opvragen bij de Klantenservice.

Vragen?

Wilt u meer informatie over de dagverzorging van RijnWaal
Zorggroep? Neemt u dan contact op met de medewerkers van de
Klantenservice.

Telefoon: 0481-470660, of mail naar: klant@rijnwaal.nl.
Op onze website www.rijnwaal.nl vindt u nog meer informatie.



mailto:klant@rijnwaal.nl
http://www.rijnwaal.nl/

Heerlijk genieten van een dagje uit!

Dagverzorging, ook wel Begeleiding in groepsverband genaamd, is
bedoeld voor zelfstandig wonende mensen op leeftijd.

Voor wie
Woont u zelfstandig en kunt u wel wat ondersteuning gebruiken
in uw dagelijks leven? Dan is Begeleiding in groepsverband
misschien voor u de juiste oplossing. Het zorgt voor:

o structuur

e ontspanning en inspanning

e voorkomen van isolement en eenzaamheid

o ontlasten van mantelzorgers

o activering

Begeleiding die bij u past
Begeleiding in groepsverband is er in 2 vormen, namelijk:

1. Begeleiding voor mensen met lichamelijke beperkingen
Deze vorm is voor cliénten die langdurig een lichamelijke
beperking hebben. Voorbeelden hiervan zijn Ziekte van Parkinson,
Multiple Sclerose of blijvende restverschijnselen na een beroerte.
Voor cliénten met lichte geheugenproblemen of lichte psychische
problemen kan deze vorm van dagverzorging ook heel geschikt
zijn.

2. Begeleiding voor mensen met een dementie

Deze vorm van begeleiding is vooral geschikt voor mensen met
geheugenproblemen door bijvoorbeeld dementie. De activiteiten
worden hier op aangepast waarbij een veilig klimaat, ontspanning
en dagstructuur centraal staan.

Programma

In de ochtend beginnen we altijd met een vers kopje koffie of thee
en nemen we de tijd om bij te praten. Er worden diverse
activiteiten aangeboden door de dag heen die gericht zijn op de
behoefte, interesse en mogelijkheden van de deelnemers.

Voorbeelden van de activiteiten zijn:
e hersengymnastiek
e bewegen en sport
e spelactiviteiten

Rond het middaguur wordt gezamenlijk gegeten en naar wens
gebruikt u een warme maaltijd of broodmaaltijd.

Professionele begeleiding

RijnWaal Zorggroep werkt met vakkundige begeleiders die uw
zorgvraag over regievoering en/of activering weten te
beantwoorden.



